WYPOSAZENIE

PULMOGAIN zawiera:

1 prze:; korpus obudowy podzielony na trzy
komory wykonane z kopolimeru i niefoksycznego
polistyrenu Wskazg/qci‘%/ 600, ) cm3 na
sekunde. Wanfoéc’k 2‘*? azdej komory wyraza objetos¢
wydychang na sekunde.

1podsta élwykonanal.Znietoksycznego polipropylen.
3 kulki wykonane z nietoksyczneqo polipropylenu.
- 1 rurke karbowang z ustnikiem zp?letylenu.

1 filtr powietrza.

INSTRUKJCA UZYCIA )
Umies¢ PULMOGAIN na wysokosci ust,
oddychaj normalnie i wypus¢ powietrze.

1- Wez ustnik do ust. o

2- Zréb duzy wdech az do uniesienia trzech kulek

esli to mozliwe). ) )

3- Wstrzymaj wdech tak diugo, jak to moziiwe (bezdech).

4- Wyjmij ustnik z ust i wypus¢ powietrze.

5- Powtdrz to ¢wiczenie.

WSKAZANIA ) ) )

Aby zapobiec Eoo erac;gnym powiktaniom

ze strony ukftadu oddechowego, np.

niedodma, zapalenie ptuc lub choroby ptuc.

PRZECIWWSKAZANIA )

w przyﬁadk_u jakichkolwiek przeciwwskazan
u

skonsultuj sie z lekarzem lub terapeuta.
HIGIENA
PULMOGAIN mozna catkowicie

zdemontowa¢, kazda czes¢ nalezy umyc
detergentem i optuka¢ woda. Filtr nalezy
wejmlenlac’ co 10 do 15 dni uzytkowania.
PULMOGAIN Jjest urzadzeniem
Brzeznaczonym dla jednego pacjenta i musi
y¢ uzywany w okresie zaleconym przez
lekarza. Po uzyciu um&c’ _ustnik biezaca
goracg woda (okoto 40 ° C) i pozostawi¢ do
wyschniecia. Mozliwe jest ustawienie rurki z
ustnikiem w gniezdzie po prawej stronie
korpusu, ustnikiem skierowanym™ w dot.
Nieuzywane urzadzenie przechowuj w
suchym i czystym miejscu. urzadzenie nie
zawiéra lateksu i mozna je wyrzuci¢ do
pojemnikéw na plastik.

OSTRZEZENIE
Wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza,
pielegniarki lub teral;\)leuty podczas stosowania
aparatu PULMOGAIN. Przechowywac w suchgm
miejscu w temperaturze pokojowej. W przypadku
lekkich zawrotow gtowy podczas zabiegu nale\%
przerwa¢ i odpocza¢ przed kontynuacja.
padku stosowania u dzieci nalezy
nadzorowa¢ dzieci podczas  stosowania.
Podobnie jak kazde urzadzenie medyczne, nalezy
je przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dia
dzieci. Podane wartosci maja jedynie charakter
orientacyjny dla doktora lub ~pielegniarki. Filtr
znajduje sie w miejscu wktadania rurki i stuzy
wylacznie do zapobiegania wdychaniu czastek.

Uwaga do uzytkownika i/lub pacjenta: o kazdym
powaznym incydencie, ktéry miat miejsce w
zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomi¢ wytworce
oraz whasciwy organ Panstwa Cztonkowskiego, w
ktérym ma siedzibe uzytkownik i/lub pacjent.

Nr produktu.:

RE400100 pakowane pojedynczo
RE400110 w nylonowej torbie

c.zeéci zamienne:

Filtr powietrza: (opakowanie 10 sztuk) ~ ref. SP0154
Ustnik: ref. SP0155
Rurka karbowana: ref. SP0156
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COCTAB .

TpeHaxep MYNbMOIENH coctonT:

[Mpo3payHbll KOPMyC, PasfeneHHbln Ha TpU Cekuuu,
BbIMOMHEHHbIE W3  KOMONMMEPa U HETOKCUYHOrO
neHonnacta u cooTBeTcTBylowme obbemy Bgoxa 600,
900 1 1200 cM2 B cekyHAy Kaxaas.

OCHOBa 13 HETOKCUYHOTO MONMUMPONUIIEHa.

Tpu cpepbl U3 HETOKCUYHOTO MONUMPONUIeHa.
PudpneHas tpyba ¢ MyHOLITYKOM U3 MONMATUNEHA.
BoaayLuHbli puneTp.

WHCTPYKLIA NO UCMOJIb30BAHUIO
Pacnonoxute [MYNIbMOMEMH Ha ypoBHe prTa,
BbIAOXHUTE Kak 0BbIYHO Nepes BAOXOM.

CoMKHuTE ryBbl BOKPYr MyHALUTYKA.

BOoOXHUTE MOMHOCTbIO 4O MOABEMAa TPeX LWapoB (ecnu
BO3MOXHO).

YaepxusanuTe BAOX Kak MOXHO AOrbLUe.

Yoanute MyHALTYK U3 pTa U BbIJOXHUTE.

[MoBTOpPUTE YyNpaxHeHWe.

YkasaHus

Ons npefoTBpaLLeHuns nocTonepaLoHHbIX
OCINOXHEHUN B [bIXaTenbHbIX MyTAX, Hanpumep,
aTeriektas, BOCManeHue nérkvx WnM HapyleHne
NEroYHoM yHKUUN.

MpoTuBONOKa3aHus
Ha BO3MOXHble NPOTUBOMNOKA3aHNA BaM  YKaXeT
nevalluii Bpay unu Bpay-TepanesT.

OU3EH®EKUUA ;
Mocne kaxgoro  wucnonb3oBauus  [MYJIbBMOIEVH
CcrieflyeT MOSIHOCTbIO [EMOHTUPOBaTb; BCE €ro 4acTu
TLIATENbHO BbIMbITb BOAOW C MbINIOM 1 OMOMOCHYTh.
Bo3aayLuHbIi hunsTp HeobxoaMmo 3aMeHsTb nocne 10 -
15 gHeN ncnonb3oBaHus.

MynbmoreiH, 310 npnbop MHAMBUAYaNbHOrO
NONb30BaHWA W AOMKEH WCMONb3oBaThCs B TEYeHue
nepuoga, npeanucaHHoro Bpavom. [locne Kaxaoro
MCMONb30BaHUS,  aKKypaTHO  MPOMbITb  MYHAWTYK
NPOTOYHON ropsiyeit Bogon (okono 40 ° C) n ocTaBuTb
cywnTb. TpyOKy C MyHALUTYKOM MOXHO YCTaHOBWUTb B
crneumarnbHoe rHesfo B Kopryce npubopa, MyHALTYK
[OIKeH BbiTb NOBEPHYT BHK3. Koraa He ucnonbayetcs,
npubop AOMKEH XPaHUTLCS B CYXOM U YUCTOM MecTe.
MpuGop He coaepXuUT ANEeMEHTOB U3 naTekca U MOXET
6biTb YTUNU3MPOBAH B MYCOPHOM KOHTeWHepe Ans
nracTMacchl Ans CeneKTUBHON YTUNM3aumm.

NPEOYNPEXOEHWE .

Mpu wncnonb3oBaHun TMYNIBMOIMEVIHA  BbinonHsiiTe
VHCTPYKUMWU BaLLEro JoKTopa UMM MeAacecTpbl — 3TO
OYEeHb BaXHO.

XpaHuTe TpeHaxep B CyXOM MecTe Npu KOMHAaTHON
Temnepatype. [py MOSIBNEHUM TOMOBOKPYXEHUA BO
BPEMs MpoLeaypbl, NPepBaTh U OTAOXHYTb, NEPEA TEM,
KaKk npodorkuTb. pu NpUMEHeHUU B neanaTpum,
pebéHok fomkeH BbiTb Mo KOHTPonem B3pocrblX. Kak n
no6oin MeANLIMHCKUIA Npubop, AepxaTb BAanu oT AeTei
[aHHble noToka, ykasaHHble Ha LMIUHAPE, NPUBEAEHDI
TONbKO KaK ykasaHusi Ans Bpaya UM MeAuLMHCKON
cecTpbl. PUNBLTP HAXOAUTCH B TOYKE YCTAHOBKM TPYOKM 1
npeaoTBpaLLaeT BAbIXaHWe YacTuL, MenK1X YacTu.

MpepynpexxpeHne Ana  nonb3oBatens  wunu
naumeHTa: O JIIO60OM CEpPbe3HOM  WHUMAEHTe,
npousoweawemM ¢ YCTPOUCTBOM, HEo6XoauMo
COOGLLIVITb npoussoguTento n KOMMNEeTEeHTHOMY
opraHy rocygmapctBa-ineHa EC, B koTtopom
HaxoauTcA Nonb3oBaTtesb wnm nauneHT.

Mpoaykr:
RE400100 nHanBuayansHO ynakoBaH
RE400110 B HENOHOBOI CymMKe

3anacHble NPUHAANEXHOCTU:

BoagyLwHbin cdounbtp (komnnekt ua 10-t1 wryk): SP0154
MyHAWTYK: SP0155
Pudnenas Tpy6ka: SP0156

TEXNIKH MEPIFPA®H

To PULMOGAIN arroteAeitar amméd

1 OIGQavO KEVIPIKO OWUO TIOU XWPIZETal OE TPEIG
BaAdpoug kara-copolymere and non-toxic polystyrene
showing 600, 900 and 1200 cc per OKEUGOPEVOUG OTTO
ETTOVOATTIOAUMEPIOPEVN Kal Un TOEIKA TToAuoTEpivn second.
diapdabuiong og 600,900, kai 1200cc avd deutepoAeTTo.H
agia kaBe BaAdpou ek@pdlel TNV €viaon EKTTVONG avd
BeutepOAETTTO.

1 BAON KATAOOKEUQOHEVN QTTO UN TOEIKO TTOAUTTPOTTUAEVIO.
3  OQQipEG  KATAOKEUAOMEVEG — OTTO  Wn  TOGIKO
TTIOAUTTPOTTUAEVIO.

- 1 aquAaKWTO CWARVA HE ETTIOTOMIO KATAOKEUAOUEVO QIO
TIOAUQIBUAEVIO.

1 @iATpo aépa.

OAHTFIEZ XPHZHZ
BdAte 10 PULMOGAIN ©T0 €TTiTiedo TOU OTOUOTOG KOl
EKTTVEUOTE PUTIONOYIKG TTPIV TNV EICTTVOT).

1- KAeioTe 1a X€iAn cag yupw arod TO ETICTOHIO.

2- ExmveloTe ouvexopeva pEXPl va avéBOuv Kal Ol TPEig
o@aipeg 010 id10 eTTiTTEDO (Vv €ival duvaTov).

3- KpatAoTe TNV avamvor) oag 660 To duvatdv TIEPICTOTEPO
(amvoia).

4- ByGATE TO ETTIOTOHIO ATTO TO OTOUA KOl EKTTVEUOTE.

5- EmavaAdBeTe TV doknon.

YTmodeigeig

MNa v TPOANYN TWV HETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWY OTIG
QVATIVEUOTIKEG 000UG, YIa TIaPAOElyHUa, aTEAEKTACia 1
BUOAEITOUpPYia TWV TIVEUUOVWV.

Avrevoeigelg
Ma Tuxov avrevoeigelg, OUPBOUAEUTEITE TO yIaTPd 1 TO
BepaTtreuTr| oag.

YFIEINH

To PULMOGAIN pTropei va atroouvappoAoynBei kal kaoe
MIKPO TOU va TIAUBET pE caTrolvI Kai Vo EETTAUBET pE vepo.
To @iATpo aépa TpéTel to va avTikaBioTatal kaBe 10 pe 15
uépeg xpriong. To PULMOGAIN eival pia atopikr| didragn
Kal TIPETTEl VO XPNOIPOTIOIEITaI KATA TNV TTEPiodo TTou
uTrodeIkvUETal amd TO yioTpd. MeTtd amd kabe xprion
TIAUVETE TTPOCEXTIKA TO OTOHIO pE {e0TO vepd Bpuong
(Trepitrou 40 © C) Kai a@roTE TO va oTeyvWaoEl. MTTopEiTe va
TOTTOOETAOETE TO CWARVA PE TO OTOWIO OTN Bdon Tou, BECIq
TOU OWHATOG, JE TO OTOUIO GTPAUHEVO TTPOG TA KATW.
Otav e XpNOIPOTIOIEITAI, KPATIOTE Tr) CUOKEUN O€ OTEYVO
Kal KaBapd pépog. H ouokeur] dev TrepiExel AQTEE Kai
JTTOpEl va atoppi@Bei oTo Joxeio yia Ta TTAACTIKA TnNg
SlapopoTIoINUEVNG CUAAOYAG.

MPOEIAOMOIHZEIZ

AxolouBeioTe TIG 0Bnyieg Tou yIOTPOU, TNG VOOOKONAG 1
Tou BepaTreuTr) oag Kard Tn didpkela xpriong Tou PULMO-
GAIN vyiaTi givar onpavTikég. PUAdoeTal O€ ENPo PEPOG Kal
o€ Beppokpacia dwuaTiou. Xe TEPITTTWON ToU {aNIOTEITE
Kard 1 Sladikaoia, OTAUATACTE Kal EEKOUPAOTEITE TIPIV
ouvexioete. Xe maidlaTpIkh xprion, 1o TaIdi TTPETTEl vV
emTnpEiTal Katd TN Acimoupyia. OTTwg kai KABe 1aTpIkr
OUOKeur, KPOTAOTE TN pakpid amd maidid. Ta oToixeia
pong Tou ava@épovial ot KABe KUAIVOpPO Eival povo
€VOEIKTIKA yia TO yiaTpd i TO @appakotrold. To @iATpo
BpiokeTal oTO Onueio  eI0AywWyAG YId TO CWARva Kal
XPNOIMEVEI HOVO YIT TNV ATTOPUYT| EICTIVONG CWHATISIWY.

EiSotroinon mpog Tov XpnoTn kaij Tov aoBeviy:
Kd&be coPapd meploTatiko Tou cupBaivel Kat EXeL
OX€ON WE TN OUOKeun Ba TPEMEL va avadépetal
OTOV KATOOKEUAOTN Kal OTnv appodla apyn Tou
Kpdtoug MéAoug 0To oroio gival EYKATEOTNHEVOG
0 XPNOoTNG H/Kat 0 aoBevAG.

Kwdikdg gidoug
RE400100 o€ atopikd kouTi
RE400110 o€ vduAov cuokeuaaia

ANTAAAAKTIKA

Pirtpo Aépa (ouokeuaoia Twv 10Tep)  ref. SPO154
EmoTtépio ref. SP0155
AUNKWTOG ZwArvag ref. SP0156

COMPOSITION
PULMOGAIN is comf)osed by: )

- 1 transparent central body divided into three
chambers made of copolymere and non-toxic
polystyrene showing 600, 900 and 1200 cc
per sécond. The value of each chamber
exgresses the volume exhaled per second.

- ase made of non-toxic polypropylene.

- 3 spheres made of non-toxic polypropylene.

- 1 corrugated tube with mouthpiece made of
polyethylene.

- 1 air filter.

INSTRUCTIONS OF USE
Place PULMOGAIN at mouth level, exhale
normally before inhaling. )
1-Close Kour lips around the mouthpiece.
2- Inhalc_ebtI ;Jroug ly until liting the three balls (if
ossible).
3- Hold inspiration as long as possible (apnea).
4- Remove the mouthpiece from your mouth and
exhale. )
5- Repeat this exercise.

INDICATIONS ) o

To prevent post-operative complications of
the respiratory tract, e.g. atelectasis,
pneumonia or pulmonary disorders.

CONTRAINDICATIONS
For any contraindications, consult the doctor
or therapist.

HYGIENE )

PULMOGAIN can be fully disassembled and
each part shall be washed and rinsed with
water and so%p. The air filter shall be replaced
eyerP/ 10 to 15 days of use. PULMOGAIN is a
single-patient device and must be used during
the period prescribed by the doctor.
Wash the mouth piece with running hot water
(about 40°C) after use and leave itto dry. It is
possible to position the pipe with the mouth
piece in its seat on the right of the body, mouth
piece facing down. When not in use, keep the
device in a dry, clean place. The device does
not contain latex and can be disposed of in
the differentiated collection plastic container.

WARNING )

Following the instructions of your doctor, nurse
or therapist while using PULMOGAIN is
important. Store in dry place at room
temperature. In the event of slight dizziness
during the procedure, stop and rest before
continuing. In paediatric use, children must
be supervised during use. As for any medical
device, it must be kept out of the reach of
children. The data flow stated in every cylinder
is given as an indication for the doctor or
nurse. The filter is found in the point of insertion
for the pipe and is used only to prevent the
inhalation of particles.

Notice to the user and/or patient: any serious
incident that has occurred in relation to the device
should be reported to the manufacturer and the
competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is established.

Product Ref.:

RE400100 individually boxed
RE400110 in nylon bag

Spare accessories:

Alr Filter (bag of 10’s): ref. SP0154
Mouthpiece: ref. SP0155
Corrugated Tube: ref. SP0156
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Pulmo-9ain

PULMOGAIN is a Single-Patient Respiratory
Exerciser to train respiration through deep
inspiration. Deep breathing helps to expand
the pulmonary alveolus, as well as clean the
passage from mucus in the respiratory tract.

PULMOGAIN & un dispositivo Mono-Paziente
per la Ginnastica Respiratoria attraverso
I'inspirazione profonda. La respirazione
profonda aiuta ad espandere gli alveoli
polmonari, nonché a pulire il passaggio del
muco nelle vie respiratorie.

PULMOGAIN ist ein patientengebundenes
Gerat fur das Atemtraining durch tiefe Atmung.
Eine tiefe Atmung hilft, die Lungenblaschen zu
dehnen sowie den Schleimdurchgang in den
Atemwegen zu reinigen.

PULMOGAIN es un dispositivo mono-paciente
para ejercitar la respiraciéon con la inspiracion
profunda. La respiracién profunda ayuda a
expandir los alvéolos pulmonares y a limpiar
el paso del flujo en las vias respiratorias.

PULMOGAIN est un spiromeétre incitatif pour
patient unique destiné a entrainer sa
respiration par une inspiration profonde. La
respiration profonde aide a dilater les alvéoles
pulmonaires, ainsi qu'a nettoyer le transit du
mucus dans les voies respiratoires.

MYNbMOIEVH  eauMHCTBEHHbIV 3anaTeHTOBaHHbIN
AblxaTenbHbI annapar Ans TPEHWPOBKN AblXaHWs
yepes rnybokuii  BOOX. [TNybokoe  AblXxaHue
NMoMoraeT pacwupuTb NEroYHbIE anbBeosnbl, a
TaKke OYUCTUTb MPOXOA CNW3N B AblXaTemnbHbIX
nyTAX.

To PULMOGAIN eivai  évag TTPOCWTTIKOG
e€ooknTAg  exylpvaong avotvonRg  dlapéoou
BaBIdg €I0TIVONAG yia QVATIVEUOTIKOUG aoBeveic.H
BaBid eioTrvor] BonBdel oTn BIACTOAR TwWV KUWEAWV
TWV TIVEUPOVWY, KaBWG Kal 0ToV KaBapioud Twv
QVOTIVEUOTIKWY 0DWV OTA GNUEI TTOU TIEPVAEL N
BAévvn.

PULMOGAIN jest aparatem do
indywidualnych ¢wiczern oddechowych dla
jednego _ pacjenta, poprzez _trening
oddychania gtebokiego wdechu. Gtebokie
oddychanie l;()oma;ga rozszerzy¢ pecherzyki
ptucne, ja rowniez  oczyscic  drogi
oddechowe ze $luzu.
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COMPOSIZIONE

PULMOGAIN e composto da: =

1 corpo centrale trasparente diviso in 3 camere
di copolimero e polistirene atossico da 600,
900 e 1200 cc/sec. Il valore di ciascuna camera
esprime il volume d’aria inalato al secondo.
1 base in polipropilene atossico.

3 sfere in polipropilene atossico.. o

1 tubo corrugato con boccheruola in polietilene.
1 filtro aria.

ISTRUZIONI D’USO

Posizionare il PULMOGAIN all’altezza della
bocca ed espirare normalmente prima
dell'inspirazione.

Serrare le labbra intorno alla boccheruola.
Inspirare profondamente e a lungo per alzare
le tre sfere (Ise possibile).. o

Trattenere il respiro il piu a lungo possibile
apnea). )
ogliere la boccheruola dalla bocca ed espirare.
Ripetere I'esercizio.

INDICAZIONI ) )

Per prevenire le complicanze postoperatorie
delle vie respiratorie, ad esempio. atelectasia,
polmonite o disfunzione polmonare.

CONTROINDICAZIONI
Per le eventuali controindicazioni, consultare
il medico o terapeuta.

PULIZIA .

PULMOGAIN é completamente smontabile e
ogni componente deve essere lavato e
risciacquato con acqua e sapone. |l filtro aria
deve essere sostituito ogni 10-15 giorni di
utilizzo. PULMOGAIN ¢ un dispositivo mono-
paziente e deve essere utilizzato durante il
Perlodo prescritto dal medico. Dopo ogni uso
avare accuratamente il bocca%llo con acqua
corrente calda (circa 40 ° C) e lasciare
asciugare. E possibile posizionare il tubo con
il boccaglio nella sua sede alla destra del
corpo, il'boccaglio rivolto verso il basso.
Quando non viene utilizzato, tenere il
dispositivo in un luogo asciutto e pulito.
Il dISPOSItIVO e privo di lattice e puo essere
smaltito nel contenitore per la plastica della
raccolta differenziata.

AVVERTENZE ) o )

Seguire sempre le istruzioni_del proprio
medico, infermiere o terapista. Conservare in
luogo asciutto a temperatura ambiente. In
caso di leggere vertigini durante la procedura,
fermarsi e riposare prima di continuare.
In uso pediatrico, il bambino deve essere
sorvegliato durante l'esercizio. Come qualsiasi
dispositivo medico, tenere fuori dalla portata
dei bambini. | dati di flusso riportati in ogni
cilindro sono dati solo come indicazione per
il medico o l'infermiere. Il filtro si trova nel
punto di inserimento per il tubo e serve solo
per evitare l'inalazione di particelle.

Awviso per utilizzatore e/o paziente:
€ necessario segnalare qualsiasi incidente grave
verificatosi  col dispositivo al fabbricante e
allautorita competente dello Stato in cui
l'utilizzatore e/o il paziente ¢ stabilito.

Codice prodotto:

RE400100 in scatola singola
RE400110 in bustina di nylon

Riordino ricambi:

Filtro aria (bustina da 10 pz): ref. SP0154
Boccheruola: ref. SP0155
Tubo corrugato: ref. SP0156

ZUS AMMENSETZ UNG

PULMOGAIN besteht aus:

1 Gehause, das in 3 Kammern aus Copolymer
und atoxischem Polystyrol mit 600, 900" und
1200 cm3/s geteilt ist. Der Wert jeder Kammer
entspricht dem pro Sekunde inhalierten Luftvolumen.
1 Basis aus atoxischem Polypropylen

3 Kugeln aus atoxischem Po |zprop len

1 Flex-Schlauch mit Mundstiick aus Polyethylen
1 Luftfilter

GEBRAUCH SANLET UNG

Das PULMOGAIN - Gerat auf Hohe des
Mundes positionieren und vor dem Einatmen
normal ausatmen.

1- Die Lippen eng an das Mundsttick legen.
2- Tief und lange einatmen, um die drei Kugeln

anzuheben (falls maéglich).

3- DenAtem so lange wie mglich anhalten (Luftanhalten).
4- Das Mundstiick vom Mund nehmen und ausatmen.
5- Die Ubung wiederholen.

INDIKATIO NEN o

Um postoperativen Komplikationen der
Atemwege, wie zum Beispiel Atelektase,
Pneumonie oder Lungendysfunktion, vorzubeugen.

KONTRA INDIKATIO NEN
Zu eventuellen Kontraindikationen bitte den
Arzt oder Therapeuten konsultieren.

REINIGUNG

PULMOGAIN kann volisténdig auseinandergenommen
werden und jede Komponente muss mit WWasser
und Seife gereinigt und nachgespiilt werden. Der
Luftfilter muss bei Gebrauch alle 10-15 Tage
ausgewechselt werden. Das Gerat PULMOGAIN
ist jewells fur einen einzelnen Patienten

und muss in dem vom Arzt vorgeschriebenen

Zeiraum ar?ewema werden. Nach jedem Gebrauch
das Mundsttick so[%félti mit flieBendem heillem

Wasser (etwa 40 °C) abwaschen und trocknen
lassen. Der Schlauch kann mit nach unten
gerichtetem Mundsttick in seine Halterung auf der
rechten Gehauseseite eingesetzt werden. Wenn
es nicht benutzt wird, sollte das Gerat sauber und
trocken gelagert werden. Das Gerét ist_latexfrei
und kann Uber den Kunststoff-Recycling-Container
entsorgt werden.

WARN H INWEIS E
Immer die Anweisungen des Arztes, des
iﬂnegepemonals oder des Therapeuten befolgen.

enem enen Ort & r‘gstem r
aufbewahren. Sollte wahrend “der Anwendung
leichtes Schwindelgefiihl aufireten, die Anwendung
unterbrechen und vor dem Fortsetzen ausruhen.
Bei padiatrischer Anwendung muss das Kind
wahrend der Ubung beaufsichtigt werden. Das
Gerét ist wie jedes andere Medizinprodukt von
Kindem femzuhalten. Die auf jedem Zylinder
anﬂel(t;sebenen__ Stromungsdaten dienen nur als
Anhaltspunkt fur den Arzt bzw. das Pflegepersonal.
Der Filter befindet sich im Einsatzpunkt fur den
Schlauch und dient dazu, das Inhalieren von
Feststoffteilchen zu vermeiden.

Hinweis an den Anwender und/oder den Patienten:

alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfélle dem Hersteller und der zustandig-
en Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender

und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden sind.

Produktkode:

RE400100 in Einzelverpackung
RE400110 im Nylonbeutel

Nachbestellung von Ersatzteilen:

Luftfilter (Packungzu 10 sticky ~ Bestellkode: SP0154
Mundstuick: Bestellkode: SP0155
Wellschlauch: Bestellkode: SP0156

COMPOSICION i
PULMOGAIN esta compuesto por:
1 cuerpo. central transparente con 3
compartimientos fabricados en copolimero y
olistireno atoxicos de 600, 900 y 1200 c¢/sed.
| valor de cada compartimiénto indica el
volumen de aire inspirado por segundo.
1 base fabricada en polipropileno aioxico.
3 esferas fabricadas en polipropileno atoxico.
1 tubo corrugado con pieza bucal fabricada
en_ polietileno.
1 filtro de aire.

INSTRUCCIONES

Posicionar PULMOGAIN a la altura de la boca
expirar normalmente antes de inspirar
olocar los labios alrededor de la pieza bucal.

Inspirar profundamente, si es posible hasta

levantar las tres esferas.,

Mantener la respiracion tanto como sea

gosmle (apnea). )
acar la pieza bucal de la boca y expirar.

Repetir el ejercicio.

INDICACIONES )

Este dispositivo sirve para prevenir las
complicaciones postoperatorias de las vias
respiratorias, como por ejemplo: la atalectasia,
la neumonia o la disfuncion pulmonar.

CONTRAINDICACIONES )
Para obtener informacion acerca de posibles
contraindicaciones, consulte con su medico
o terapeuta.

LIMPIEZA
PULMOGAIN puede ser desmontado
totalmente y cada componente debe ser
lavado con agua y jabon. El filtro de aire debe
ser supstituido  cada 10-15 dias de su
utilizacion. EI PULMOGAIN es un dispositivo
mono-paciente y debe utilizarse durante el
Berlod(,) de tiempo prescrito por el médico.
espues de cada uso, lave cuidadosamente
la boquilla con agua corriente caliente
(aproximadamente 40 °C) y dejela secar. Se
puede colocar el tubo con la boquilla en el
orificio a la derecha del dispositivo con la
boquilla mirando hacia abajo. Cuando no se
utiliza, conservelo en un lugar limpio y seco.
El dispositivo no contiene latex y ‘puede
arrojarse al contenedor para la recoleccion
de residuos plasticos.

ADVERTENCIAS == |
Seguir siempre las indicaciones de su doctor,
enfermero o terapista. Guardar en lugar seco
a temperatura ambiente. Si el pacjente
experimenta una ligera sensacion de vertigo
durante el procedimiento, debe detenerse y
descansar antes de proceder. Si se usa a nivel
pediatrico, el nino debe ser vigilado mientras
se |leva a cabo el ejercicio. Como con
cualquier producto sanitario, manténgalo fuera
del alcance de los ninos. Los datos de flujo
que se indican en cada, cilindro se brindan
solamente coma indicacion para el médico o
la enfermera. Elfiltro se encuentra en el punto
de insercion para el tubo y solo sirve para
evitar la inhalacion de particulas.

Aviso destinado al usuario o al paciente: de que
cualquier incidente grave relacionado con el
producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el
que estén establecidos el usuario y/o el paciente.

Cadigo producto:

RE400100 en ca'{a individual
RE400110 en estuche de nylon

Repuestos: i
Filtro de aire (estuche de 10 uds.): c6d. SP0154
Pieza bucal: cod. SP0155

Tubo corrugado: céd. SP0156

CONTENU

PULMOGAIN se compose de : )

1 corps transparent divisé en trois compartiments
marques 600, 900 et 1200 cc par seconde, en
copolymere et IE|>olystyrene non toxique. La valeur
indiquée sur chague compartiment correspond
au volume inspiré par seconde.

1 socle en polypropylene non toxique.

3 boules en polypropylene non toxique.

1 tq?lau cannele avec embout buccal en polyéthilene.
1 filtre a air.

MODE D’EMPLOI )
Placez PULMOGAIN au niveau de la bouche,
videz vos poumons.
1- Fermez vos lévres autour de 'embout.
2- |Inspirez a fond jusqu’a soulever les trois boules
Si ossmlet). )
3- Retenez votre souffle aussi longtemps que
ossible (apnée).
4- Otez I'embout de votre bouche et soufflez.
5- Répétez cet exercice.

INDICATIONS o

Pour prevenir les complications post-
operatoires des voies respiratoires, par
exemple: atélectasie alvéolaire, pneumonie
ou dysfonctionnement pulmonaire.

CONTRE-INDICATIONS =
pour les éventuelles contre-indications,
consulter le médecin ou le thérapeute.

HYGIENE R . i i
PULMOGAIN peut étre entierement démonté,
et chaque partie lavee et rincée a l'eau
savonneuse. Le filtre a air dojt étre remplace
tous les 10 a 15 jours d’utilisation. Le
PULMOGAIN est un dispositif monopatient et
doit étre utilise pendant la période prescrite
par le médecin. Aprés chaque utilisation laver
avec soin |I'embout buccal avec de |'eau
courante_chaude (environ 40002 et laisser
secher. On peut positionner le fuyau avec
I'embout buccal dans son logemerit a droite
du corps, I'embout buccal oriente vers le bas,
Lorsqu'il n'est pas utilise, tenir le dispositif
dans un endroit sec et propre. Le dispositif
est exempt de latex et peut étre élimine dans
le conteneur pour la plastique de la collecte
différenciee.

ATTENTION . | )
Suivez les instructions de_votre médecin,
kinésithérapeute ou infirmiere lorsque vous
utilisez PULMOGAIN. Rangez dans un endroit
sec a temperature ambiante. En cas de légers
vertiges pendant le traitement, suspendre et
se reposer avant de continuer. En utilisation
ediatrique, I'enfant doit étre surveillé pendant
'exercice. Comme n'importe quel autre
dispositif médical, le tenir hors de la portée
des enfants. Les donnees de flux reportées
dans chacun des cylindres sont des donnéees
seulement a titre indicatif pour le médecin ou
pour l'infirmiere. Le filtre se situe dans le point
d'insertion pour le tuyau et sert exclusivement
pour éviter l'inhdlation de particules.

Mention a [lintention de ['utilisateur et/ou du
patient: tout incident grave survenu en lien avec le
dispositif devrait faire l'objet d'une notification au
fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.

Référence produit:

RE400100 en boite individuelle
RE400110 en sachet nylon

Pieces détachées :

Filtre & air (sachet de 10) :  réf. SP0154
Embout buccal : réf. SP0155
Tube cannelé : réf. SP0156




