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Indikationer:

NPOS132 NEOPRAIR Patellaband: Osgood-Schlatter, patellofemoralt syndrom,
inflammation af knaeskalssenen, sportsudgvelse med udpreaeget udstreekning af
kneeet.

NPOS147 NEOPRAIR Larbandage / NPOS120 NEOPRAIR Leaegbandage:

Fiberspreengning  (larbandage) og (leegbandage),  muskelforstraekning,
posttraumatiske lidelser.
NPOS136 NEOPRAIR Kneabandage: Ledsmerter, slimsaeksbeteendelse,

senebeteendelse, gigt, ledbeteendelse, skader pa kneeskallen, skader pa knzeets
laterale ledband, Osgood-Schlatter, patellofemoralt syndrom, patellasubluksation
samt efter skader og efter operationer.
NPOS111 NEOPRAIR Ankelbandage: Lettere forstuvning og forebyggelse af
forstuvning under sportsudgvelse, senebeteendelse.
Forholdsregler
Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastsaette behandlingens
varighed.
» Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).
* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.
» Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.
Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en leege.
Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.
* Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af folsomheden.
* Leegen bgr veere opmaeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.
» | omraderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.
* Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele (remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.
Undga, at bern leger med produktet.
Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfslgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.
» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
Vejledning i korrekt placering:
Under brug skal du til enhver tid fglge anvisningerne fra den sundhedsfagperson,
som anbefalede og/eller ordinerede produktet. For at opna en starre terapeutisk
virkning ved forskellige lidelser og forleenge produktets levetid, er det yderst
vigtigt at veelge den rigtige stgrrelse til den enkelte patient eller bruger. Et for
stort tryk kan medfgre intolerance, og derfor anbefaler vi, at trykket reguleres
indtil den optimale grad af tryk opnas. For at tilpasse produktet anbringes
det over det pageeldende ledsegment, sa det flugter med eller tilpasser sig
musklernes beveegelse. Produktet reguleres, sa det er tilpasset kroppens naturlige
konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det er i brug.
NPOS136 NEOPRAIR Knzebandage: Placer ortosen saledes, at remmen, der
bezerer logoet, sidder pa larmusklen.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
For vask skal alle velcro-band lukkes, og aftagelige dele tages ud (siliconepuder,
skinner, handfladeforsteerkninger, osv.). Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel.
Ma ikke torres i terretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens.
Udseet ikke ortosen for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv.
Klassificering:
Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose
overholder Radets direktiv 93/42/E@F og den reviderede udgave 2007/47/EF
om medicinsk udstyr.
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Indications:

NPOS132 NEOPRAIR Patellar strap: Osgood-Schlatter disease, chondromalacia
patella, patellar tendon tendinitis, sporting activities involving forced extension of
the knee.

NPOS147 NEOPRAIR Thigh support / NPOS120 NEOPRAIR Calf support:
Muscle tears (quadriceps thigh support) and (calf support), muscle strains, post
injury.

NPOS136 NEOPRAIR Knee support: Joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis,
osteoarthritis, patellar injuries, lateral knee ligament injuries, Osgood-Schlatter
disease, chondromalacia patella, patellar subluxation, post injury, post surgery.
NPOS111 NEOPRAIR Ankle support: Minor sprains and prevention of sprains
while playing sport, tendinitis.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any

questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration

of treatment.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

* The general instructions of use and specific indications determined by the

doctor should always be followed.

Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.

Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of

sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

* For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, silicone

pads, etc.) should be regularly checked to ensure that they are in good

condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the

suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is

damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Instructions for proper fitting:

During periods of use, follow the advice of the professional who recommended and/
or dispensed the product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness
for the different conditions and to prolong the life of the product, it is essential to
select the right size for each patient or user. As excessive compression can lead
to intolerance, we recommend adjusting the compression to the optimum degree.
Fit the product to the joint in question, making sure that it is properly aligned to
enable correct movement of the muscles. Adjust the product to ensure a snug fit
and no discomfort.

NPOS 136 NEOPRAIR Knee support: Fit the orthosis making sure that the strap
that features the logo is located in the area of the thigh.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the support, fasten all of the Velcros and detach the removable
components (silicone pads, splints, palmar stays, etc.). Hand wash. Do not use
bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose the
orthosis to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators and direct
sunlight.

Classification:

Class | medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile
condition. This orthosis complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by
2007/47/EC, concerning medical devices.

Néidustused:
NPOS132 NEOPRAIR Patella tugirihm: Osgood-Schlatteri tobi, pdlvekedra
kondromalaatsia, pdlvekedra kddluse pdletik, sporditegevus pdlvekedra joulise
venitusega.
NPOS147 NEOPRAIR Reietugi / NPOS120 NEOPRAIR Saaretugi: Fibrillaarsed
rebendid (reie nelipealihase tugi) ja (saarelihaste tugi), lihasevenitused, traumajargne
seisund.
NPOS136 NEOPRAIR Pélvetugi: Liigesevalu, liigesepodletik, kddlusepdletik, artriit,
artroos, pdlvekedravigastused, kiilgmiste pSlveliigese sidemete vigastused, Osgood-
Schlatteri tobi, polvekedra kondromalaatsia, patella subluksatsioon, traumajargne,
operatsioonijargne seisund.
NPOS111 NEOPRAIR Pahkluutugi: Kerged nihestused ja nihestuste ennetamine
sportimisel, kdlusepdletik.
Ettevaatusabindud:

* Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miilinud asutusega.

Arst on ravi vélja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud
spetsialist (arst, ortopeediatehnik jne) voi seda tehakse tema jarelevalve all.
Kuigi ortoos ei ole ainult ihekordseks kasutuseks, on see ainult lihe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

Alati tuleb jargida Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst vélja
kirjutanud.

Kvalifitseeritud spetsialist peab ravi sageli lile vaatama.

Kui taheldate monda korvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada.
Arstile tuleb teatada, kui patsient kannatab nahavaevusi voi tekib mingit tiitipi
ulitundlikkus.

Arst peab arvesse vétma véimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega Ulitundlik.
Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast (tugirihmad,
takjakinnised, silikoonpadjandid jne), mistSttu tuleb see perioodiliselt (ile
vaadata.

Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke diget isiklikku hiigieeni.
Tervishoiutdotajad, kes patsiendi ravi jalgivad, véivad soovitada patsiendile
sobivat toodet voi millal on sobiv toode valja vahetada, kui toote seisukord on
halvenenud v6i toode on kulunud.

Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.
Juhised digesti paigaldamiseks:

Kasutusperioodide ajal jérgige teile ortoosi soovitanud ja/vi valjastanud spetsialisti
nduandeid. Eri haiguste puhul suurema ravitdhususe tagamiseks ja toote kasutusea
pikendamiseks on pdhitahtis valida Sigesti igale patsiendile voi kasutajale kdige
sobivam suurus. Liiga suur surve voib tekitada talumatust, mistdttu soovitame
reguleerida surve optimaalse astmeni. Toote parajaks reguleerimiseks asetage
toode vastavasse liigesekohta, nii et see jargib voi lihase lilkumisjoont v&i kohandub
liigutustega. Reguleerige toode nii, et see kohandub loomuliku asetusega ega ei ole
kasutamisel tiilikas v6i ebamugav.

NPOS 136 NEOPRAIR Pélvetugi: Pange ortoos kohale, jélgides, et logoga tugirihm
asetub lihasepiirkonda.
Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne rdivaartikli pesemist pange ko&ik takjakinnised kinni ja votke &rakaivad
komponendid (silikoonpadjandid, vedruklambrid, peopesa labad jne) ara. Pesta
kasitsi. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte hoida orteesi otsese kuumusallika, naiteks ahju,
kitteseadme, radiaatori ldheduses ega otsese paikese kéaes.

Klassifikatsioon:

| klassi tervisetoode, mittesteriilne, ilma mod&tmisfunktsioonita. See ortoos
vastab néukogu direktiivile 93/42 / EMU ja selle uuendustele, mis reguleerivad
meditsiiniseadmeid.

Indications:

NPOS132 NEOPRAIR Sangle patellaire: Osgood-Schlatter, chondromalacie

rotulienne, tendinite du tendon rotulien, actions sportives avec extension forcée
enou.

NPOS147 NEOPRAIR Cuissiére / NPOS120 NEOPRAIR Attelle de mollet:

Ruptures fibrillaires (cuissiere du quadriceps) et (attelle de mollets), distensions

musculaires, post-traumatismes.

NPOS 136 NEOPRAIR Genouillére: Douleur articulaire, bursite, tendinite, arthrite,

arthrose, Iésions rotuliennes, lésions des ligaments latéraux du genou, Osgood-

Schlatter, chondromalacie de la rotule, subluxation patellaire, post-traumatismes,

F\)lostoperatowe

POS111 NEOPRAIR Chevillere: Entorses légeres et prévention d’entorses
pendant les activités sportives, tendinite.
Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou |'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

Il est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée

par du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous

supervision.

» Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul
Eatient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres

prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le suivi devra étre révisé périodiquement par le meédecin.

Au cas oUu vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez

immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec l'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les

composent (sangles, velcros, coussinets de silicone, etc.) et elles doivent donc

étre controlées réguliérement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne

personnelle.

* Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Au cours des périodes d'utilisation, observez les conseils du professionnel qui
vous a recommandé et/ou prescrit le produit. Pour obtenir une efficacité optimale
thérapeutique en ce qui concerne les différentes pathologies et prolonger la
durée de vie du produit, il s'avere essentiel de choisir la tallle la mieux adaptée
a chaque patient ou utilisateur. Une compréhension excessive peut engendrer
une intolérance, c’est pourquoi il est recommandé d'ajuster la compréhension au
degré maximal. Pour sa mise en place, placez le produit sur le segment articulaire
pertinent en veillant a l'aligner ou l'adapter aux séquences du mouvement
musculaire. Ajustez le produit de facon a ce qu'il s'adapte a la configuration
naturelle et qu'il ne cause aucune géne ou inconfort lors de son utilisation.
NPOS136 NEOPRAIR Genouillere: Mettre en place I'orthése en veillant a placer
la sangle portant le logo sur la zone de la cuisse.

Entretien du prodmt - Instructions de lavage:

Avant de laver l'orthése, fermer tous les velcros et retirer les composants
démontables (coussinets en silicone, supports, plaques palmaires, etc.). Laver a
la main. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer |'orthése a des sources de chaleur
telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiére directe du soleil.

Classification:

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif
respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC régulant
les dispositifs médicaux.
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Indikationen:
NPOS132 NEOPRAIR Patellagurt: Osgood-Schlatter, Peripatelldres
Schmerzsyndrom, Sehnenscheidenentziindung der Patellasehne, sportliche

Aktivitaten mit extremer Dehnung des Knies.
NPOS147 NEOPRAIR Muskelbandage / NPOS120 NEOPRAIR Wadenbandage:
Feinfaserige Risse (Bandage fiir Quadrizeps und Bandage fiir Wade), Muskelzerrungen
und Posttraumata.
NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Gelenkschmerzen, Bursitis,
Sehnenscheidenentziindung,  Arthritis, Arthrose, Kniescheiben-Verletzungen,
Verletzungen der Seitenbénder des Knies, Osgood-Schlatter, Peripatellares
Schmerzsyndrom, Patellar-Subluxation, Posttraumata, Behandlung nach Operationen.
NPOS111 NEOPRAIR Kniebandage: Leichte Verstauchungen und Vermeidung von
Verstauchungen bei sportlicher Tatigkeit, Sehnenscheidenentziindung.
VorSIchtsmaBnahmen
Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder das Geschaft, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

* Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die

der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelméaBig tUberprift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

* Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

e Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stuitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Giberempfindlich
sein.

* Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile

(Gurte, Klettverschlisse, Silikonpolster etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt.

Deswegen muss sie in regelméaBigen Absténden liberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das érztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl

die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es

beschadigt oder verschlissen ist.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Befolgen Sie wahrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft,
die Ihnen das Produkt empfohlen und/oder zugewiesen hat. Um den groBten
therapeutischen Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu erreichen
und um die Lebensdauer des Produkts zu verlangern, ist die richtige Auswahl
der geeigneten GroBe fiir jeden Patienten oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke
Kompression kann zu Unvertraglichkeiten fiihren. Deshalb wird empfohlen, die
Kompression auf den optimalen Grad einzustellen. Um das Produkt anzupassen,
legen Sie es im Gelenkbereich so an, dass es auf die Abldufe der Muskelbewegung
ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das Produkt so ein, dass es sich an
die natiirliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder Unannehmlichkeiten bei
seiner Nutzung erzeugt.

NPOS 136 NEOPRAIR Kniebandage: Die Orthese so anlegen, dass sich der Gurt mit
dem Logo im Bereich des Muskels befindet.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, missen die Klettverschliisse geschlossen
und die Komponenten, die abmontierbar sind, entfernt werden (Silikonpolster,
Bénder, Handverstarkungen etc). Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht
im Trockner trocknen. Nicht bligeln. Nicht chemisch reinigen. Die Orthese keine
direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung
etc. aussetzen.

Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt
die Richtlinie des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die
die medizinischen Produkte geregelt werden.
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Evéeiteig:

NPOS132 NEOPRAIR Ipdvtag enyovatidag: Osgood-Schlatter, xovSpondBeia tou

yovdrtou, tevovtitida Ttou enLvovurLSLKOl'J Tévovta, abAnTkEG SpactnpLlOTNTEG UE

urtepBoAtkn kapn Tou yovdtou.

NPOS147 NEOPRAIR Zupmieotikd unpot / NPOS120 NEOPRAIR ZupmLECTIKO yapmag:

PAén twv puu(u)v WV (OUUTILEGTIKO TOU pr]pou TOU TETPOAKEDANOU) (CUMTTLEOTIKO TWV

YaUTwV), HUiKEG OAAOELG, LETOTPOUHATIOHOL.

NPOS136 NEOPRAIR Emyovartida: Novog otnv dpBpwon, Buhakitida, tevovtitida,

apBpitda, ooteoapBpitida, TPAUMATIONOL TOU YOVATOU, TPAUMATIOMOL TAQIVWY

ouvEéopwy tou yovatou, Osgood-Schlatter, xovépomndBela tou yovdtou, Hetatonion

€MLyovaTtidag, LETATPAUHATIOUOL KL LETEYXELPNTLKA.

NPOS111 NEOPRAIR Emwotpayadido: Hmio Slaotpéppata kat mpoAndn twv

SLAOTPEUPATWY KaTd Tt Stdpkela tng &BAnong, tevovtitda.

npotbu}\aﬁslq
* DAloBAoTE TPOCEKTIKA QUTES TG 0dNYiES TP T Xprion Tou kndepdva. Edv éxete
omoLadHTOTE EPWTNGON, CUUPBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0OG 1) TO KOTACTNUA Ao TO
orolo Tov ayopdoarte.

¢ O ylatpog eivat To apuddlo ATOWOo yla va CUCTHOEL Kal V' artodOoioEL TN XPOVLKN
Sudpkela tng Bepareiac.

* JUOTAVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNEEUOVA VOl TTPAYLATOTOLETAL
ano s&stétkeuuévo npoomeé (thrpé, 0p60n£6LKc'), K)\n) 1 untd tnv eniPAedni Tou.

0 Knéspovaq Sev eivat uovo piog xpnonc oM\G givat yla Evav povadiko acBevr). Asv
TIPETEL Va Xpnotportotettat §ava and dAhoug acbeveic.

* Na akolouBeite mdvta MOTA QUTEG TLG vsvmeq obnyieg XpoNGg Kat TG eLSLKEG
08nyieg mou oag éxeL UTIOSEIEEL 0 BepAmwy LaTPOG oag.

* H Bepaneia mpénel va mapakolouBeital cuxvd anod to eEELEIKEUUEVO TIPOCWTTLKO.

* EQv TOpATNPrOETE OTIOLECSATIOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUECA TOV YLATPO
00G.

* O Bepdnwv atpdg  TPEMEL Vo evnuepwBel v TOPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtlbpAoeLg oTov aoeevn 1 orotadAmote GAAN popdn eumcenmaq

* O Begpdnwv LATPOG TIPETEL va )\aBEL urtodn tv Tbavr) xprion KPEUWV TOTUKAG
ecbotpuovnq padi pe tv xpnmponomon Tou Knﬁeuova

* Yta onpela otPNg pe Tieon to Séppa Sev TIPEMEL va. €ival TPAUHATIOHEVO )
unepaumcenro

¢ H koA xprion tou kndepodva faptdton and v KoTdoTaon Twy e§opTNHATWY ToU

ToV amoTteAOUV (Lpavteg, BEAKPO, pahapdkia amd otlkovn KAL) yla auto to Adyo

TPETIEL VOL ENEYXETOL TTEPLOSIKA.

Mnv emutpénete ota modLd va maifouv pe autov Tov eEomAouo.

KaBapiote nepLoSLKd TO TPOLOV Kal KPATHOTE pia owOTr'] TIPOCWTTLKY LYLEWH.

To rtpoc;meo uyelag mou napakorouBet mv nopem NG Bepareiag tou acbevr

HIOpEL va Tou TPOTELVEL TO LBaVIKG TPOTOV 1} v XPELAZETAL QVTIKOTAOTAOT, OF

TIEPUITTWON TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NHLEG 1 EXEL cbeapsl

* Mnv popdrte Tov KNSEUOVA KATA T SLAPKELA TOU WUIAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

06nyieg yla tn owotr toroBétnon:

Katd ™ SLdesLu xpriong akohouBeiote S cuuBou)\éq TOU EMAyYEALATIA TIOU 0OG

€XEL TPOTELVEL KaL/fy XxopnynoeL to mpoildv. Mo va éxete Ku)\urepa BepareuTikd

omote)\eouatcx oe SLddopeg nueo)\ovtsq Kol €mpAKkuvon tng xpRowng {wng tou

npolovTog, eivat Bacu(o n owoth em\oyr Tou Tio Kata}\}\n}\ou peyEBoug yla tov

kdBe aoBeviy i xpriotn. H umepBolikr) mieon pmopel va mpokaléoesl avnouyia

yla oUTO CUOTAVETOL N pUBULON NG Tieong éwg eva BéAtioto Babuo. MNa tnv

sd)apuovr'] tonoestr']ots TO TPOIdV oTo cxvtictoo(o tp.r'w.a dpepwonq £T0L WOTE VA

elvat napaMn)\a 1 va T(POCaPUOTETaL OTN OELPA TNG HULKAG Kivnong. Mpooapuodote

TO TIPOIOV £TOL WOTE VA TUPLAZEL TN GUOIKA Slapdpdwan Kot var unv mpokadet

evoxAnoeLg i va eivat dBolo katd tn xpron tou.

NPOS136 NEOPRAIR Erntyovartida: ToroBetriote tov kndepova Aappavovrag unogn

OTL O LLAVTAC LE TO AOYOTUTIO TOMOBETETAL OTNV TEPLOXH TOU HNPOU.

d)povri&a ToU MPOiovTog - O8nyieg mAvGNG:

I'Iporou TAUVETE TO svéupa KAelote OAa ta BEAKPO KAl AITOUAKPUVETE Ta omocnwuevot

HEpn (uaEL)\apaKLa arnod olkovn, )\aueq, TAGKeG TaAdung, kAt.). MAUVETE Ta Xépla.

Mn xpncluonomre x)\u)pLouxa npoildvta. Mnv xpnotluonoleite orevvwrano Mn

oLSepWVETE. MnV KAVETE OTEYVO KaBapLopa. Mnv eKOETETE ToV KNSEUOVA OE AUEDEG

TiNY£G BeppoTnTaC, OMWE oOUTEC, Bepudotpeg, kKalopldep, dpeon ékBeon otov AALO.

Ta§wopnon:

Mpoiodv vyelag tng Katnyopiag |, xwpic amooteipwon, xwpig Aettoupyia pétpnong.

O €€omAopndg ocuppopdwvetat pe tnv 0dnyia tou TupPouiiov 93/42/EOK kat tnv

avavéwaon tng 2007/47/EOK mepl TWV LATPOTEXVOAOY LKWV TIPOLOVTWV.

IES_

Indicaciones:

NPOS 132 NEOPRAIR Cincha patelar: Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana,
tendinitis del tenddn rotuliano, acciones deportivas con extension forzada de la
rodilla.

NPOS147 NEOPRAIR Muslera / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrillera: Roturas
fibrilares (muslera del cuadriceps) y (pantorrillera de los gemelos), distensiones
musculares, postraumatismos.

NPOS136 NEOPRAIR Rodillera: Dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis,
artrosis, lesiones rotulianas, lesiones de ligamentos laterales de rodilla, Osgood-
Schlatter, condromalacia rotuliana, subluxaciéon patelar, postraumatismos,
postcirugia.

NPOS111 NEOPRAIR Tobillera: Esguinces leves y prevencién de esguinces
durante la practica deportiva, tendinitis.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duraciéon del
tratamiento.

* Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones

particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en

conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o

aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

(cinchas, velcros, almohadillas de silicona, etc.) por lo que ha de ser supervisada

con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periddicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacién:

Durante los periodos de utilizacion siga los consejos del profesional que le ha
recomendado y/o dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de ecacia
terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del producto,
es fundamental la eleccion correcta de la talla mas adecuada a cada paciente
o usuario. Una compresion excesiva puede producir intolerancia, por lo que
aconsejamos regular la compresiéon hasta el grado 6ptimo. Para su adaptacion
colocar el producto en el segmento articular correspondiente de manera que
quede alineado o ajustado a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar el
producto de forma que quede adaptado a la conguracién natural y no produzca
molestias o incomodidades en su uso.

NPOS136 NEOPRAIR Rodillera: Poner la ortesis teniendo en cuenta que la
cincha que lleva el logotipo se sitUa en la zona del muslo.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la prenda cierre todos los velcros y extraiga los componentes que
sean desmontables (almohadillas de silicona, flejes, palas palmares, etc). Lavar
a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
No exponga la ortesis a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones,
radiadores, exposicion directa al sol.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcién de medicién. Esta ortesis
cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC
por la que se regulan los productos sanitarios.

.
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Kayttoaiheet:

NPOS132 NEOPRAIR Polvilumpiotuki: Osgood-Schlatterin tauti, polvilumpion
kondromalasia, polvilumpion jannetulehdus, urheiluaktiviteetit, joissa vaaditaan
polven pakotettua ojentamista.

NPOS147 NEOPRAIR Reisituki / NPOS120 NEOPRAIR Pohjetuki: Nelipaisen
reisilihaksen ja kaksoiskantalihasten lihassdikeen vauriot, lihasrevahtymat,
vammojen jalkihoito.

NPOS 136 NEOPRAIR Polvituki: Nivelkipu, bursiitti, jannetulehdus, niveltulehdus,
nivelrikko, polven nivelsiteen vammat, polven sivusuuntaisten nivelsiteiden
vammat, Osgood-Schlatterin tauti, polvilumpion kondromalasia, patellan osittainen
sijoiltaanmeno, vammojen jélkihoito, kirurgisen toimenpiteen jalkihoito.
NPOS111 NEOPRAIR Nilkkatuki: Lievat nyrjahdykset ja nyrjéhdysten
ennaltaehkaisy urheiltaessa, jannetulehdus.
Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.
Suositellaan ainakin ensimmaisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.
» Vaikka orteesi ei ole kertakayttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Laakarin on tarkistettava seuranta saannollisesti.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.
Ladkarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.
e Ladkarin pitdad ottaa huomioon mahdollisuus kayttdd ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Ortoosin oikea kaytté riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat,
silikonipehmusteet jne.), joten se tulee tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivét saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

» Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
Tuotteen oikea asettaminen:

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen
hoitohenkilokunnan ohjeita. Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri
sairauksissa ja tuotteen kayttdian pidentdmiseksi tarkeinta on oikean koon
valitseminen kullekin potilaalle tai kayttdjalle. Liian suuri kompressio saattaa
aiheuttaa yliherkkyyttd, minka vuoksi suosittelemme puristuksen saatamista
parhaaseen mahdolliseen asteeseen. Sovitusta varten aseta tuote kyseisen nivelen
korkeudelle niin ettd se on samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten
liikkkeisiin. Sovita tuotetta niin, ettd se asettuu luonnollisen asennon mukaisesti
eika hairitse tai tunnu epamukavalta kéytdssa.

NPOS136 NEOPRAIR Polvituki: Pue ortoosi ja huomioi, ettd logolla merkitty
nauha tulee reiden puolelle.
Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen tuotteen pesua sulje kaikki tarranauhat ja veda pois irrotettavat osat
(silikonipehmusteet, metallituet, kimmenlastat jne.). Pese kasin. Valkaisu kielletty.
Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Alé laita suoran
lammonlahteen kuten takan, lammittimen, patterien, suoran auringonvalon jne.
lahelle.

Luokittelu:

Lagkinnéllisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi
tayttaa ladkinnallisten laitteiden saantelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/
ETY ja sen paivityksen 2007/47/EY ehdot.
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Indikacije:

NPOS132 NEOPRAIR Patelarna traka: Osgood-Schlatter, hondromalacija patele,

tendinitis patelarnog ligamenta, sportske aktivnosti s prisilnim istezanjem koljena.

NPOS147 NEOPRAIR Steznik za misi¢ / NPOS120 NEOPRAIR steznik za potkoljenicu:

puknuca misic¢a (misi¢ kvadricepsa) i (steznik za misice lista), istegnuca misica, oporavak

od ozljeda.

NPOS136 NEOPRAIR Steznik za koljeno: bolovi u zglobu, burzitis, tendinitis, artritis,

artroza, patelarne ozljede, ozljede bocnih ligamenata koljena, Osgood-Schlatter,

hondromalacija patele, patelarna subluksacija, oporavak od ozljeda, oporavak od

operacije.

NPOS111 NEOPRAIR Steznik za gleZanj: laksa uganuca i sprjecavanje uganuca tijekom

sportskog vjezbanja, tendinitis.

Mjere opreza:

» PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,

zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik

(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

* Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih

indikacija koje je propisao lijecnik.

Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lijecenje.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lije¢nika o tome.

Potrebno je obavijestiti lijecnika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se

pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.

 Lijecnik mora voditi ratuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti

nadrazena.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,

kopce na cicak, silikonskih jastucica, itd.), zbog ¢ega ju treba redovito pregledavati.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

Zdravstveno osoblje koje provodi lijeCenje moze obavijestiti pacijenta je li proizvod

ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Upute za pravilno postavljanje:

Tijekom koriStenja slijedite savjete zdravstvenog djelatnika koji vam je preporucio i/

ili izdao proizvod. Da bi se postigao najveci stupanj terapijske ucinkovitosti u razli¢itim

patologijama i najdulji vijek trajanja proizvoda, bitan je pravilan odabir prikladne

veli¢ine za svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moZe uzrokovati

netoleranciju, zbog cega savjetujemo prilagodavanje kompresije na optimalnu

razinu. Za prilagodbu proizvoda, postavite ga na odgovarajuci zglobni segment tako

da bude poravnat ili prilagoden slijedu pokreta misi¢a. Namjestite proizvod tako da

bude prilagoden prirodnoj konfiguraciji i ne izaziva smetnje ili neudobnosti tijekom

upotrebe.

NPOS136 NEOPRAIR Steznik za koljeno: Postavite ortozu vodeci racuna o tome da se

traka s logotipom postavi na podrucje misica.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve cCicke i izvadite dijelovi koji se odvajaju (silikonske jastucice,

obruce, podloske za dlan, itd.) Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za

rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti. Nemojte izlagati ortozu izravnim izvorima topline

kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce.

Klasifikacija:

Medicinski uredaj I. klase, nesterilan, bez funkcije mjerenja. Ova ortoza zadovoljava

Direktivu Vijeca 93/42/EEZ i dopunu 2007/47/EZ kojom se reguliraju medicinski

proizvodi.
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Javallatok:
NPOS132 NEOPRAIR Patella pant: Osgood-Schlatter, kondromaldacia patellae, patellain-
gyulladas, a térd erdltetett kinyujtdsaval jaré sporttevékenységek.
NPOS147 NEOPRAIR Combvédé / NPOS120 NEOPRAIR Labszarvédé: Izomszakadasok
(a négyfejli combizom és a labszarizom szakadasa), izomhuzddasok és poszttraumatikus
allapotok esetén. )
NPOS136 NEOPRAIR Térdrogzit6: Izlleti fajdalom, burszitisz, ingyulladas, izlleti
gyulladas, a térdkaldcs sérllései, oldalsé térdszalag sériilések, Osgood-Schlatter,
kondromalacia patellae, a térdkaldcs szubluxacidja, traumas sériilések utani dllapot és
mtét utani allapot esetén.
NPOS111 NEOPRAIR Bokardogzits: Enyhe ficamok és ingyulladas esetén, illetve ficamok
megel6zésére.
Ovintézkedések:

* Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
mertl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.
Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.
* Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas

pacienseken hasznalni nem szabad.

* Mindig tartsa be az &ltalanos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon
utasitasait.
Az eszkdz hasznalata szakember dltali rendszeres feliilvizsgélatot igényel.
Ha barmilyen mellékhatdst észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.
A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.
* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.
A nyomassal torténé tamasztas teriletein a b&r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek dllapotatdl (pantok,
tépGbzarak, szilikon véd6pdrnak stb), ezért ezeket rendszeresen ellenérizni kell.
Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel§ személyi higiénidra.
A paciens kezelését nyomon kovets egészségiigyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* Firdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.
Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Hasznélat sordn tartsa be a szakember tanécsait, aki Onnek a terméket ajanlotta és/vagy
atadta. Akilonboz6 problémak esetén alegmagasabb foku kezelési hatékonysag elérése
érdekében és a termék élettartamdanak novelése érdekében alapvetd fontossagu, hogy
a legmegfelel6bb méretet vélasza ki a paciens vagy felhasznald. A tulzott kompresszid
miatt érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk, hogy a kompressziot az optimalis
szintnek megfelel6en dllitsa be. A haszndlathoz helyezze a terméket a megfelel
izlleti szakaszhoz Ugy, hogy igazitsa vagy éllitsa be az izommozgasnak megfelelSen.
A terméket ugy allitsa be a megfelelé helyre, hogy illeszkedjen a test természetes
alakjahoz és hasznalata ne legyen zavaro vagy kényelmetlen.
NPOS136 NEOPRAIR Térdrogzitd: Helyezze fel az ortézist, azt figyelembe véve, hogy a
logét tartalmazdé pant a comb teriletén helyezkedik el.
A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:
Az ortézis mosasa elGtt zérja be a tépbzéarakat és tavolitsa el a levehetd részeket (szilikon
védéparndk, sinek, palmaris tdmaszok stb.). Kézzel mossa. Hypdt ne hasznaljon.
Széritégépben ne széritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast. Az ortézist kozvetlen
héforrasnak, példaul kalyha ,f(ités vagy radidtor melegének és kdzvetlen napsitésnek
ne tegye ki.
Besorolas:
Nem steril, mérési funkcid nélkili, | Osztalyd orvostechnikai eszkdz. Az ortézis megfelel
a 93/42/EGK Tandcsi iranyelv, valamint ennek frissitett valtozata, az orvostechnikai
eszkdzok szabalyozésdra vonatkozé 2007/47/EK irdnyelv elGirasainak.
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Indicaties:

NPOS132 NEOPRAIR Patella bandage: Osgood-Schlatter, chronomalacia,
tendinitis van de knieschijfpees, sportbeoefening met overmatig strekken van de
knie.

NPOS147 NEOPRAIR Bovenbeen bandage / NPOS120 NEOPRAIR Kuitbeen
bandage: Hamstringblessure (quadriceps bovenbeen bandage) en (kuitbeen
bandage), spierexpansie, posttraumatische letsels.

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis,
artrose, letsels aan de knieschijf, letsels aan de laterale ligamenten van de
knie, Osgood-Schlatter, chrondomalacia aan de knieschijf, patellaire subluxatie,
posttraumatische letsels, post-operatieve verzorging van de knie.

NPOS111 NEOPRAIR Enkelbandage: Lichte verstuikingen en preventie van
verstuiking tijdens het sporten, tendinitis.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele

patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw

zorgverlener.

De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke

huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen

(riempjes, klittenbanden, silicone kussentjes, enz.); controleer ze daarom

regelmatig.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die

de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet

moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Instructies voor een correcte plaatsing:
Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/
of voorgeschreven. Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale
levensduur van het product te garanderen, is het van cruciaal belang om de
juiste maat voor elke patiént te kiezen. Overmatige compressie kan leiden tot
intolerantie. Daarom raden we aan een optimale compressie te gebruiken. Plaats
het product zo op het desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de
effecten van de spierbeweging. Pas het product aan zodat het overeenkomt met
de natuurlijke configuratie en geen hinder of ongemak veroorzaakt.

NPOS 136 NEOPRAIR Kniebandage: Plaats de orthese rekening houdend dat het

riempje met het logotype op het gedeelde van de bovenbeen vast moet zitten.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Voor het wassen, doe al de klittenbanden dicht en haal de verwijderbare onderdelen
(silicone kussentjes, staalstrippen, handpalmsteunen, enz.) uit de bandage. Met
de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.

Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Laat de orthese niet drogen dichtbij directe

warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht.
Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese
voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG
inzake medische hulpmiddelen.
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Wskazania:

NPOS132 NEOPRAIR Opaska podrzepkowa: Choroba Osgood-Schlattera, chondromalacja
rzepki, zapalenie $ciegna rzepkowego, uprawianie sportéw wymagajacych zachowania
wymuszonego wyprostu kolana.

NPOS147 NEOPRAIR Sciggacz uda / NPOS120 NEOPRAIR Sciggacz tydki: Naderwanie
witdkien miesnia czterogtowego (Sciggacz uda) i brzuchatego (Sciggacz tydki), naciagniecie
miesni, leczenie pourazowe.

NPOS136 NEOPRAIR Orteza stawu kolanowego: B&l stawdw, zapalenie torebki
stawowej i Sciegna, zapalenie i choroba zwyrodnieniowa stawdw, urazy rzepki, kontuzje
wiezadet pobocznych stawu kolanowego, choroba Osgood-Schlattera, chondromalacja i
podwichniecie rzepki, leczenie pourazowe i pooperacyjne.

NPOS111 NEOPRAIR Orteza stawu skokowego: Lekkie zwichniecie stawu skokowego i
profilaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu, zapalenie $ciegna.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato

przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego

nadzorem.

* Jest ona przeznaczona wyfgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogélne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania

powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skornych i wszelkiego

rodzaju uczuleniach.

* Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

 Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, wktadki silikonowe, itp.), od nich bowiem

zalezy jej prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac¢ o wtasciwg higiene osobista.

Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze

stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego

wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzega¢ wskazan specjalisty, ktory zalecit
korzystanie z niej i/lub jg udostepnit. Aby zapewnic¢ wieksza skuteczno$¢ terapeutyczng
w odniesieniu do réznych schorzen i wydtuzy¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle
istotne jest dobranie rozmiaru, ktéry bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta
lub uzytkownika. Poniewaz nadmierny ucisk moze powodowaé objawy nietolerancji
skdry, zalecamy optymalne wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy zatozy¢
na odpowiednim segmencie ciata w taki sposdb, aby zapewnic jej wtasciwe ustawienie
i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni. Istotne jest przy tym, aby zostata ona
dopasowana do naturalnej budowy anatomicznej i nie powodowata nieprzyjemnych
odczuc czy niewygody w czasie uzytkowania.

NPOS136 NEOPRAIR Orteza stawu kolanowego: Zatozy¢ orteze w taki sposdb, aby tasma
dociggowa z logo znajdowata sie w czesci udowej.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem materiatu, nalezy zapig¢ wszystkie rzepy i usunac elementy, ktére mozna
wyjac (silikonowe wktadki, stalki, szyny dtoniowe, itp.). Pra¢ w rekach. Nie stosowac
wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie
nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie Zzrodet ciepta (piecykow, grzejnikdw,
kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Klasyfikacja:

Wyrdb medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wymagania
Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywg 2007/47/WE.
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Indicatii:

NPOS132 NEOPRAIR Banda patelara: Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliana,
tendinita rotuliana, exercitii fizice care implica extensia fortata a genunchiului.
NPOS147 NEOPRAIR Pulpiera / NPOS120 NEOPRAIR Ortezd pentru gamba: Rupturi
fibrilare (cvadriceps) si (muschii gemeni), distensii musculare, posttraumatisme.
NPOS136 NEOPRAIR Genunchiera: Dureri articulare, bursita, tendinita, artrita, artroza,
leziuni ale rotulei, ale ligamentelor laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter,
condromalacie rotuliand, subluxatie patelard, posttraumatisme, postchirurgie.
NPOS111 NEOPRAIR Gleznierd: Entorse usoare si prevenirea entorselor in timpul
practicdrii sportului, tendinita.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

* Centura poate fi prescrisd numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

* Se recomanda ca orteza sa fie pozitionata de cdtre personal calificat cel putin prima
data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Desiorteza nu este de unicad folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

* Trebuie efectuate controale medicale periodice.

* Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

* Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

e Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, atele etc),
de aceea trebuie verificata periodic.

e Anuse lasa laindemana copiilor.

 Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.

* Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

In timpul utilizarii respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut
produsul. Pentru a obtine cea mai mare eficienta terapeutica in diferite patologii si
a prelungi durata de viata a produsului este esential sa se aleagd mdrimea adecvata
pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate produce intoleranta,
de aceea recomanddm reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta produsul,
pozitionati-l pe segmentul corespunzator al articulatiei astfel incat sa fie aliniat sau
ajustat la miscdrile musculare. Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia
naturald si sa nu cauzeze neplaceri sau sa fie incomod de purtat.

NPOS136 NEOPRAIR Genunchiera: Pozitionati orteza astfel incat banda cu logotipul sa
fie amplasata la nivelul pulpei.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Inainte de a spala partea textila inchideti toate velcrourile si scoateti componentele
demontabile (perne de silicon, atele, suporturi pentru palme etc). A se spdla cu mana.
Nu folositi Tndlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti
orteza la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare
directe.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa I, nesteril, fara functie de masura. Aceasta orteza este conforma
cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin
care se reglementeaza produsele sanitare.
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Indikacie:

Patelarny popruh NPOS132 NEOPRAIR: Osgood-Schlatterov syndrém, chondromalécia
jabléka, zapal pateldrnej $lachy, Sportové aktivity s nadmernym natahovanim kolena.
Bandaz na svaly NPOS147 NEOPRAIR / Bandaz na lytko NPOS120 NEOPRAIR: Fibrilarne
natrhnutie (banddz na Stvorhlavy sval) a (bandaz na lytkovy sval), natiahnutie svalov,
poUrazové stavy. )

Bandaz na koleno NPOS136 NEOPRAIR: Bolesti kibov, burzitida, tendinitida, artritida,
osteoartritida, pateldrne zranenia, zranenia postrannych véazov kolena, mierna
kapsuldrna-vézovd nestabilita, Osgood-Schlatterov syndrém, chondromaldcia jablcka,
pateldrna subluxacia, polrazové stavy, pooperacné stavy.

Bandaz na ¢lenok NPOS111 NEOPRAIR: Mierne vyvrtnutie a prevencia vyronov pocas
Sportovych aktivit, tendinitida.

Opatrenia:

e Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

* Lekar je osoba, ktora je vySkolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd") alebo vy sami pod jeho dohladom.

* Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

* Vzdy dodrziavajte tieto vieobecné pokyny na poutzitie a Specifické indikacie predpisané
lekarom.

* Nasledné sledovanie liecby by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi u¢inok, okamzite ho oznamte lekarovi.

¢ Lekdr by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizicie.

* Lekdr musi brat do Gvahy moZné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

* V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivend.

* Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché zipsy,
silikénové podusky atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdckou.

* Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

» Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporucit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo
opotrebovana.

* Pri kupani, sprchovani atd’. si ortézu nedavajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Pocas obdobia pouZzitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporucil alebo vydal
produkt. Aby sa dosiahol najvy3si stupen terapeutickej Gcinnosti v réznych patologickych
ochoreniach, a aby sa predlzZila doba pouZitelnosti produktu, spravna volba najvhodnejsej
velkosti pre kazdého pacienta alebo pouZivatela je zasadna. Nadmerna kompresia moze
sposobit neznasanlivost, preto odporicame optimalnu reguldciu kompresie. Produkt
umiestnite do prislusného kibového segmentu tak, aby bol zarovnany alebo prispésobeny
sekvencii svalovych pohybov. Produkt prispdsobte prirodzenej konfiguracii tela, aby
nesposoboval neprijemné pocity alebo nepohodlie pri jeho pouZivani.

Bandaz na koleno NPOS136 NEOPRAIR: Nasadte ortézu so zretelom na to, aby bol
popruh s logom v oblasti stehna.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Pred pranim zatvorte vSetky suché zipsy a odstrante odstranitelné casti (silikdnové
podlozky, popruhy, dlarové pasy atd.). Prat rucne. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v
bubnovej susicke. NeZehlite. Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom
tepla, ako st kachle, ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku.

Klasifikacia:

Zdravotnicka pomocka triedy I, nesterilna, bez funkcie merania. Tato ortéza je v sulade
so smernicou Rady 93/42/EHS a jej aktualizéciou pre zdravotnicke pomocky 2007/47/ES.
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Indicazioni:

NPOS132 NEOPRAIR Cinturino sottorotuleo: Osgood-Schlatter, condromalacia
rotulea, tendinite del tendine rotuleo, azioni sportive con estensione forzata del
ginocchio.

NPOS147 NEOPRAIR Cosciera/ NPOS120 NEOPRAIR Polpaccera: Rottura
fibrillare (cosciale per quadricipite) e (polpaccera per gemelli), distensioni
muscolari, post-traumatismi.

NPOS136 NEOPRAIR Ginocchiera: Dolori articolari, borsite, tendinite, artrite,
artrosi, lesioni rotulee, lesioni di legamenti laterali del ginocchio, Osgood-Schlatter,
condromalacia rotulea, sublussazione patellare, post-traumatismi e post-chirurgia.
NPOS111 NEOPRAIR Cavigliera: Distorsioni lievi e prevenzione di distorsioni
durante I'attivita sportiva, tendinite.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

* Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni

particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la

costituiscono (cinghie, strappi, cuscinetti in silicone, ecc.) e quindi deve essere

controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo

stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &

deteriorato o usurato.

* Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che lo ha
consigliato e/o fornito il prodotto. Per ottenere la massima efficacia terapeutica
nelle diverse patologie e prolungare la vita utile del prodotto, € fondamentale
scegliere correttamente la taglia pit adeguata a ogni paziente o utilizzatore. Una
comprensione eccessiva pud produrre una intolleranza, e quindi consigliamo di
regolare la compressione fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto, collocarlo
sul segmento articolare corrispondente in modo che sia allineato o adattato alle
sequenze del movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si adatti
alla configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante I'uso.
NPOS 136 NEOPRAIR Ginocchiera: Collocare I'ortesi considerando che il cinturino
con il logo va situato nella zona della coscia.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare il capo chiudere tutti gli strappi e rimuovere i componenti estraibili
(cuscinetti in silicone, stecche, aste palmari, ecc.). Lavare a mano. Non utilizzare
candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non
esporre |'ortesi a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari
diretti, ecc.

Classificazione:

Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa
ortesi & conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo
aggiornamento 2007/47/CE che regola i dispositivi medici.

I NO meeee—

Indikasjoner:
NPOS 132 NEOPRAIR Patellar-stropp: Osgood-Schlatter, kondromalasi, tendinitt
i knesenen, sportsgvelser med tvungen ekstensjon av kneet.
NPOS147 NEOPRAIR Larbeskyttelse/ NPOS120 NEOPRAIR Leggbeskyttelse:
Fiberspregning (larmuskelbeskyttelse) og (leggmuskelbeskyttelse), muskelstrekker,
senskader.
NPOS136 NEOPRAIR Knebeskyttelse: Leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt,
artrose, patellarlesjoner, lesjoner i ligamentene pa siden av kneet, Osgood-
Schlatter, kondromalasi, patellar subluksasjon, posttraumer, postkirurgiske plager.
NPOS111 NEOPRAIR Ankelbeskyttelse: Lette forstuinger og forebygging av
forstuinger under trening, tendinitt.
Forsiktighetsregler:
* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
» Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.
* Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.
Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.
Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer
en form for sensibilisering.
* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer den
(band, borrelaser, silikonputer, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne
mellomrom.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er nedvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
Anvisninger for riktig plassering:
Du ber felge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet
nar du tar det i bruk. For a oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike
sykdommene og forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset
hver enkelt pasient eller bruker grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fgre
til intoleranse, sa vi anbefaler at komprimeringen reguleres inntil optimal grad
oppnas. For a tilpasse produktet skal det plasseres i det tilsvarende leddsegmentet
slik at det er rettet inn eller justert til sekvensene i muskelbevegelsen. Juster
produktet slik at det er tilpasset de naturlige omgivelsene og ikke forarsaker
ubehag eller ulemper ved bruk.
NPOS136 NEOPRAIR Knebeskyttelse: Nar ortosen settes pa skal stroppen med
logoen plasseres i laromradet.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Far du vasker plagget bgr du lukke alle borrelasene og ta ut de avtagbare delene
(silikonputer stropper, overlaer handflate, osv.). Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal
ikke torkes i terketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke torrenses. lkke utsett ortosen
for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys.
Klassifisering:
Helseprodukt i klasse |, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller
direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.

I PT me—

Indicagdes:

NPOS132 NEOPRAIR Cinta rotuliana: Sindrome de Osgood-Schlatter,
condromalacia patelar, tendinite do tenddo rotuliano, acdes desportivas com
extensdo forcada do joelho.

NPOS147 NEOPRAIR Coxeira / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrilheira: Ruturas
fibrilares (coxeira do quadriceps) e (pantorrilheira dos gémeos), distensdes
musculares, pés-traumatismos.

NPOS136 NEOPRAIR Joelheira: Dor articular, bursite, tendinite, artrite, artrose,
lesGes rotulianas, lesGes de ligamentos laterais de joelho, sindrome de Osgood-
Schlatter, condromalacia patelar, subluxacdo patelar, poés-traumatismos, pos-
cirurgia.

NPOS111 NEOPRAIR Tornozeleira: Entorses ligeiras e prevencdo de entorses
durante a pratica desportiva, tendinite.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortétese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a
sua supervisdo.

* Apesar de a ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instrucdes de utilizacdo gerais e as indicacdes

particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutineas ou se

surgir qualquer tipo de sensibilizacéo.

* O médico deve considerar a eventual utilizagcdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

* A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes

(correias, velcros, almofadas de silicone, etc.), pelo que devem ser inspecionadas

periodicamente.

Nao deixe que as criancas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe

a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver

deteriorado ou gasto.

* Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Instrugdes para uma correta colocagao:

Durante os periodos de utilizacdo, siga os conselhos do profissional que |he
recomendou e/ou dispensou o produto. Para obter a eficacia terapéutica maxima
nas diferentes patologias e prolongar a vida util do produto, é fundamental uma
escolha correta do tamanho mais adequado a cada doente ou utilizador. Uma
compressdo excessiva pode provocar intolerancia, sendo recomendavel regular a
compressao até ao grau 6timo. Para a adaptacdo, coloque a ortétese no segmento
articular correspondente de forma a ficar alinhado ou ajustado as sequéncias do
movimento muscular. Ajuste a ortétese de forma a adaptar-se a configuracdo
natural. A utilizagdo ndo deve provocar mal-estar ou desconforto.

NPOS 136 NEOPRAIR Joelheira: Colocar a ortétese, tendo em conta que a correia
com o logétipo esta situada na zona da coxa.

Manutengao do produto - Instrucées de lavagem:

Antes de lavar o artigo, aperte todos os velcros e extraia os componentes
desmontaveis (almofadas de silicone, varetas, placas palmares, etc.). Lavar a mao.
Nao usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Nao
lavar a seco. Ndo expor a ortétese a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores ou luz solar direta.

Classificagéo:

Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem funcdo de medicdo. Este equipamento
cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que
regula os produtos sanitarios.

I RU mee—

MokasaHua:

NPOS132 NEOPRAIR TMoakoneHHbii ¢uKcatop: bonesHb Ocrypa-LUnatrepa,
XOHAPOMANALMA KONEHHOM Yalleyku, TeHAMHUT KOJNEHHOTO CyXOXWAWUA, CMOPTUBHas
LEeATeNIbHOCTb C BbIHYXAEHHbIM pa3rnbaHvem KoneHa.

NPOS147 NEOPRAIR BaHgax Ha 6egpo / NPOS120 NEOPRAIR BaHaax Ha roneHb:
Pa3pbiB MbIWEYHbIX BOMIOKOH (6aHAax Ans YeTbipexrnaBoi mbiwupbl 6eapa) v (6aHaax
OJ17 UKPOHOXXHOW MblILULLbI), PACTAMXKEHWA, NOCTTPaBMaTUYECKOe COCTOsHME.

NPOS136 NEOPRAIR HakoneHHuK: Bonb B cycTaBax, bypcuT, TEHOUHWUT, apTPUT, apTpo3,
TpaBMbl KOJIEHa, NMOBpeXAeHMe BGOKOBbIX CBA3OK KosieHa, 6onesHb Ocryga-LUnsatrepa,
XOHAPOMANALMA KONEHHOW YalleyKu, MOABbIBUX KONEHA, NOCTTPAaBMaTUYECKOEe U
nocneonepaunoHHoe COCTORHUE.

NPOS111 NEOPRAIR BaHAaX Ha roneHOCTONHbIM CYCTaB: HesHaunTeibHble pacTaXKeHus
1 NpoduNaKTUYECKoe NPUMEHeHMe BO BPEMA 3aHATUI CNOPTOM, TEHAUHWT.

Mepbl NpesocTOPOXKHOCTH:

* BHMMATe/NIbHO NPOYUTAITE 3TU MHCTPYKL MU Nepes Ucnonb3oBaHem opTesa. B cayyae
COMHEHWI 0bpaTUTECh K Bpayy UM B MarasuH, rae Bbl Npuobpenu nsgenve.

* BpausBnaeTcacneunanmcTom, KOTopblii Ha3HaYaeT M onpeaenieT NPoAOIKUTENIbHOCT
neyeHua.

* PekomeHayeTcs, YTOb6bI MO KpaliHelt mepe nepBoe HadeBaHWe opTe3a BbINOAHANOCH
KBa/MPULMPOBaHHbIM NepcoHanom (Bpavom, opTornesom u T. A4.), nmbo nog ero
HabnoaeHnem.

* HecmoTps Ha To, YTO OpTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro NO/b30BAHUSA, OH
npeAHasHavyaeTcA A/ OQHOFO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHATb Ana Apyrux
nauneHToB.

* Heobxoavmo Bcerga cnefioBaTb OBLWMM MHCTPYKLMAM AR NOAb30BAHMA U 0COBbIM
YKa3aHuAM, NpeanucaHHbIM BPa4YOM.

* Bpay Ao/KEH peryasapHO NPOBOAUTL MPOBEPKY UCMO/Ib30BAHUA U3AENUSA.

* Ecnv Bbl 3aMeTuNM Kakne-1mbo nobouHble 3dbdeKTbl, To 06 3TOM cnegyeT Hemea/leHHO
Co06LWMTb Bpayy.

* Mpn noABNAEHUWM NOBPENKAEHUIA Ha KOXKe WAN MOBLIWEHUUM YYBCTBUTENbHOCTU
Heobxo0AMMO CoobWUTL 06 3TOM Bpayy.

* Bpay Ao/mKeH NPUHUMATL B pacyeT BO3MOMXKHOE UCMO/b30BaHWeE NaLMEHTOM KPeMoB
HapYKHOTO AeWCTBMA NPU HOLLIEHUW OpTe3a.

* B MecTax OMOPHOrO [AaBNEHUSA He  OOMKHO
YYBCTBUTE/IBHOCTU KOXKMU MW €€ NOBPEXAEHUN.

* MpaBWAbHOCTL UCNONBb30BaHWUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYHOLLUX €ro
3/1EMEHTOB (PEMHMU, 3aCTEXKN-TUMNYYKU BeNbKpPo, CUIMKOHOBbIE NMOAYLLIEYKN U T.4.),
NosToMy ero HeobXoAMMO PerynsapHoO NPoBepPATh.

* He no3BonATb AETAM UIPaTb C STUM YCTPOMUCTBOM.

* Cnepyet peryasapHO OYMLLATb U3LENNE U NOALEPKUBATD IUUHYIO TUTUEHY.

* MeaMUMHCKUIA NepcoHasn, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOAHWE NauMeHTa, MOXKeT
onpeaenuTb NPUrogHOCTb U3AeNWUs WAKU yKasaTb Ha HeobXoAMMOCTb ero 3ameHbl,
ecnun opTes NOBPEXKAEH NN U3HOLLEH.

* CHMMAaTb OpTe3 Ha BPemsa NPUHATUA BaHHbI AW AyLua.

WUHCTPYKLUMM ANA NPaBUAbHOTO HAaAEBAHUA:

B nepuogbl WCNonb3oBaHWA CneaynTe pPeKOMeHAAUMAM CMeumanncta, KoTopbli
rnopekomeHgoBan U / unn Bblgan Bam wmsgesnve. Ytobbl [0BUTLCA MaKCUManbHOM
TepaneBTUYeckol 3GGEKTUBHOCTU NPWU  PaAs3NUYHBIX NATONOTMAX W NPOAJAUTL CPOK
cnyK6bl NPoAyKTa, BaXKHO BbIOpaTb NPaBW/bHbIA pasmep AR KaXKAOro nauueHta uam
nosnb3oBatens. YpeamepHoe cKaTMe MOXKET MPUBECTU K HEenepeHOCMMOCTU, NOo3ToOMy
Mbl PEKOMeHAyeM PeryinmpoBaTb KOMMPECCUMI0 A0 ONTUMasbHOM cTeneHwu. [ns
afanTauuu usgenuve cneayet HaeBaTb Ha COOTBETCTBYIOWMIA CYCTaBHOM CErMEHT TaKUm
06pa3om, 4ToObl OH Obl1 BbIPOBHEH U/IM OTPEryNIMPOBAH B CBA3W NOCIeA0BaTENbHOCTBIO
ABWXKeHWA mbiwl. OTperynunpyite nsgenue, 4tobbl aganTMpoBaTb ero K ecTecTBEHHOM
KOHOUrypaLMmn COOTBETCTBYIOWLEN Y4acTU Tena M He Bbi3blBaTb AMCKOMPOpTa nNpu ero
MUCNONb30BaHUN.

NPOS136 NEOPRAIR HakoneHHuK: Mpu HageBaHUM opTe3a MMeNTe B BUAY, YTO PeEMeHb C
JIOTOTUMNOM JOJ/IKEH pacrnonaratbea B obnactv begpa.

Yxop, 3a u3pgenmem - UHCTPYKL MU NO MbITbIO:

Mepepn, CTUPKON M3pennA 3acTerHuTe BCe 3aCTEXKU-UNYYKM Benbkpo un wusBnekute
CbeMHble AeTann (CUAMKOHOBbIE MOAYLIEYKM, PEMHU, NafOHHble MPOKNALKM U T.A4.).
CtupaTb Bpy4Hyto. He ncnonb3osaTtb oTbenunsatolme cpeacTsa. He cywnTb B CyLINIbHOM
MawuHe. He yTioXWUTb. He oTaaBaTb B XMMYUCTKY. He Mcnonb3yiTe Ans CyWwKu opTesa
npsAmMble WCTOYHWKM Tenna, TakMe Kak neuykun, oborpesatenun, baTapeu, npsambie
COJIHEYHbIE IYYN U T.1M.

Knaccudpukauyma:

MepamumHckoe obopynosaHue Knacca |, He ctepunbHoe, 6e3 usmeputesbHol GyHKUMK.
J1oT opTe3 cootBetcTBYET Aunpektuse Coserta 93/42/CEE n ee obHosneHus 2007/47/EC,
perynmpyoLmx megmunHckoe obopyaosaHue.

HabnoAaTbCA  MOBbILEHHOWN

ISE_

Anvisningar:
NPOS132 NEOPRAIR Kndband: Osgood-Schlatter, hopparkna, tendinit pa
knaskalssenan, idrottsaktiviteter med kraftig utstrackning av knat.
NPOS147 NEOPRAIR Larskydd / NPOS120 NEOPRAIR Vadstod:
Muskelbristningar (larskydd) och (vadstéd) muskelstrackningar, posttraumatiska
tillstand.
NPOS136 NEOPRAIR Knaskydd: Ledvark, bursit, tendinit, artrit, osteoartrit,
skador pa knaskal, skador pa kndets laterala ligament, Osgood-Schlatter,
hopparkna, patellar subluxation, posttraumatiska och postkirurgiska tillstand.
NPOS111 NEOPRAIR Ankelskydd: Latta stukningar och for att forebygga
stukningar vid idrottsutévande, tendinit.
Forsiktighetsatgéarder:
* Lé&s dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.
» Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.
* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone dvervakar de forsta patagningarna.
» Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.
Folj alltid lakarens allménna och sarskilda anvandarinstruktioner.
En medicinsk uppféljning av en lakare bor utféras med tata mellanrum.
Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.
¢ Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.
* Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.
* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband, silikondynor etc).
 Lat inte barn leka med ortosen.
* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
* Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
¢ Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.
Anvisningar for att satta pa den korrekt:
Under anvéandningstiden ska man félja de rad som givits av personen som
rekommenderat och/ eller tillhandahallit produkten. For att uppna en storre
terapeutisk effekt for olika patologier och langre livslangd pa produkten, sa ar
det mycket viktigt att man véljer ratt storlek for varje patient eller anvéndare.
For stor kompression kan orsaka intolerans. Vi rekommenderar att man justerar
kompressionen optimalt. For montering sa placerar man produkten &ver
ledsegmentet sa att det ar inpassat efter muskelrorelserna. Justera produkten sa
att den anpassas efter den naturliga konfigurationen och inte orsakar obehag eller
ar obekvam vid anvéndning.
NPOS136 NEOPRAIR Knaskydd: Placera ortosen sa att bandet med logotypen
hamnar pa muskelomradet.
Underhall av produkt - tvéttanvisningar:
Forslut alla kardborrband och ta bort alla avtagbara delar (silikondynor, band,
skenor,leder osv), innan du tvéttar ortosen. Handtvatta. Anvand inte blekmedel.
Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt inte ortosen for direkta
varmekallor sasom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus.
Klassificering:
Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos
uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG
som reglerar medicintekniska produkter.
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