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Indikationer:

NPOS 172 NEOPRAIR Epicondylitspaende / NPOS 17 3 NEOPRAIR Albuebeskytter:
Lateral epicondylit (tennisalbue), medial epicondylit (golfalbue).

NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Gigt, ledbeteendelse, senebeteendelse,
slimsaeksbetaendelse, forstuvning, lettere ledskader.

NPOS167 NEOPRAIR Handledsbandage med indkapsling: Forstuvninger,
senebeteendelse og fysisk aktivitet, der anstrenger handleddet. Gigt, ledbetaendelse,
slimsaeksbeteendelse og posttraumatiske lidelser.

NPOS165 NEOPRAIR Tommelbandage med indkaplsing: Slidgigt i
tommelfingerens  rodled (rhizartrose), ledbeteendelse, senebeteendelse,
slimsaeksbetaendelse, forstuvning samt lettere skader.

NPOS 154 NEOPRAIR Rygbandage: Lettere rygsmerter og nar der kreeves et let

tryk.
N%OS1 55 NEOPRAIR Lzendebandage: Akutte og kroniske leendesmerter, lettere
skader, varmeterapi og sportsudgvelser, der belaster leenderygmusklerne.
Forholdsregler:
* Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastsaette behandlingens
varighed.
» Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).
» Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.
» Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal
altid fglges.
Opfalgningen skal kontrolleres ofte af en leege.
Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.
* Man skal informere leegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af felsomheden.
* Leegen bgr veere opmaeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.
* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.
¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele (remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.
Undga, at bern leger med produktet.
Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfslgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.
» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
Vejledning i korrekt placering:
Under brug skal du til enhver tid fglge anvisningerne fra den sundhedsfagperson,
som anbefalede og/eller ordinerede produktet. For at opna en stgrre terapeutisk
virkning ved forskellige lidelser og forlaenge produktets levetid, er det yderst
vigtigt at veelge den rigtige stgrrelse til den enkelte patient eller bruger. Et for
stort tryk kan medfgre intolerance, og derfor anbefaler vi, at trykket reguleres
indtil den optimale grad af tryk opnas. For at tilpasse produktet anbringes
det over det pageeldende ledsegment, sa det flugter med eller tilpasser sig
musklernes beveegelse. Produktet reguleres, sa det er tilpasset kroppens naturlige
konﬁguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det er i brug.
NPOS 173 NEOPRAIR Albuebeskytter: (Se tegninger)
1. Seet ortosen pa armen og placer den i den korrekte stilling.
2. Juster stropperne sa mange gange, det er ngdvendigt, for at opna det gnskede

tryk.

P?Ieje af produktet - vaskeanvisning:

For vask skal alle velcro-band lukkes, og aftagelige dele tages ud (siliconepuder,
skinner, handfladeforstaerkninger, osv.). Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel.
Ma ikke tgrres i terretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens.
Udseet ikke ortosen for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv.
Klassificering:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose
overholder Radets direktiv 93/42/E@F og den reviderede udgave 2007/47/EF
om medicinsk udstyr.
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Indications:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis strap / NPOS173 NEOPRAIR Elbow
support: Lateral epicondylitis (tennis elbow), medial epicondylitis (golfer’s elbow).
NPOS164 NEOPRAIR Bandage-style wrist support: Osteoarthritis, arthritis,
tendinitis, bursitis, sprains, minor joint injuries.

NPOS 167 NEOPRAIR Wraparound wrist support: Sprains, tendinitis and physical
activity that puts a strain on the wrist joint. Osteoarthritis, arthritis, bursitis and
post injury.

NPOS165 NEOPRAIR Wraparound wrist and thumb support: Rhizarthrosis,
arthritis, tendinitis, bursitis, sprains and minor injuries.

NPOS 154 NEOPRAIR Band: Mild lower back pain and when slight compression
is required.

NPOS 155 NEOPRAIR Lumbosacral back support: Acute and chronic lower back
pain, minor injuries, heat therapy and sports use with lower back pain.
Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

» Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.

» The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

» The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

* Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

* If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.

* Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

» For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, silicone
pads, etc.) should be regularly checked to ensure that they are in good
condition.

* Do not let children play with this device.

* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Instructions for proper fitting:

During periods of use, follow the advice of the professional who recommended and/
or dispensed the product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness
for the different conditions and to prolong the life of the product, it is essential to
select the right size for each patient or user. As excessive compression can lead
to intolerance, we recommend adjusting the compression to the optimum degree.
Fit the product to the joint in question, making sure that it is properly aligned to
enable correct movement of the muscles. Adjust the product to ensure a snug fit
and no discomfort.

NPOS 173 NEOPRAIR Elbow support: (See pictures)

1. Fit the orthosis to the arm and position it correctly.

2. Fasten the straps until the desired pressure is obtained.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the support, fasten all of the Velcros and detach the removable
components (silicone pads, splints, palmar stays, etc.). Hand wash. Do not use
bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose the
orthosis to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators and direct
sunlight.

Classification:

Class | medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile
condition. This orthosis complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by
2007/47/EC, concerning medical devices.

Néidustused:
NPOS 172 NEOPRAIR Epikondiiliidi tugiside / NPOS 173 NEOPRAIR Kiiiinarliigese
tugiside: Epikondiiliit (tennisemangija kutinarnukk), epikondiiliit (golfimangija
kutinarnukk).
NPOS164 NEOPRAIR Randmetugi: Artroos, artriit, kdSlusepdletik, liigesepdletik,
nihestused, kerged liigesetraumad.
NPOS167 NEOPRAIR Randmeortoos: Nihestused, kddlusepdletik ja filisiline
tegevus, mis nduab randmeliigese pingutusi. Artroos, artriit, liigesepdletik ja
traumajargsed seisundid.
NPOS165 NEOPRAIR Poidlatoega randmeortoos: Pdidlaligese artroos, artriit,
kdolusepdletik, liigesepdletik, nihestused ja kerged traumad.
NPOS154 NEOPRAIR Bandaaz: Kerged alaseljavalud ja kui on vaja kerget survet.
NPOS155 NEOPRAIR Tugikorsett: Agedad ja kroonilised alaseljavalud, kerged
traumad, soojusteraapia ja alaseljavaludega sportimisel kasutamiseks.
Ettevaatusabinéud:

* Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miilinud asutusega.
Arst on ravi vélja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud
spetsialist (arst, ortopeediatehnik jne) voi seda tehakse tema jarelevalve all.
Kuigi ortoos ei ole ainult ihekordseks kasutuseks, on see ainult lihe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.
Alati tuleb jargida uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja
kirjutanud.

Kvalifitseeritud spetsialist peab ravi sageli lile vaatama.

Kui taheldate monda korvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada.
Arstile tuleb teatada, kui patsient kannatab nahavaevusi v&i tekib mingit tltipi
litundlikkus.
Arst peab arvesse votma véimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.
Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.
Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast (tugirihmad,
takjakinnised, silikoonpadjandid jne), mistSttu tuleb see perioodiliselt (ile
vaadata.
Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku hiigieeni.
Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jalgivad, véivad soovitada patsiendile
sobivat toodet vdi millal on sobiv toode valja vahetada, kui toote seisukord on
halvenenud vé&i toode on kulunud.

* Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.
Juhised oigesti paigaldamiseks:

Kasutusperioodide ajal jargige teile ortoosi soovitanud ja/vdi valjastanud spetsialisti
nduandeid. Eri haiguste puhul suurema ravitdhususe tagamiseks ja toote kasutusea
pikendamiseks on pd&hitahtis valida Sigesti igale patsiendile voi kasutajale kdige
sobivam suurus. Liiga suur surve voib tekitada talumatust, mistottu soovitame
reguleerida surve optimaalse astmeni. Toote parajaks reguleerimiseks asetage
toode vastavasse liigesekohta, nii et see jargib voi lihase liikkumisjoont v6i kohandub
liigutustega. Reguleerige toode nii, et see kohandub loomuliku asetusega ega ei ole
kasutamisel tiilikas voi ebamugav.

NPOS173 NEOPRAIR Kiitinarliigese tugiside: (Vt joonised)

1. Pange ortoos kasivarre imber ja asetage digesse asendisse.
2. Reguleerige tugirihmad parajaks nii mitu korda kui vaja, et saada soovitud
survetunnet.
Toote hooldus — Pesemisjuhised:
Enne roivaartikli pesemist pange koik takjakinnised kinni ja votke arakaivad
komponendid (silikoonpadjandid, vedruklambrid, peopesa labad jne) ara. Pesta
kasitsi. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte hoida orteesi otsese kuumusallika, naiteks ahju,
kitteseadme, radiaatori laheduses ega otsese paikese kaes.
Klassifikatsioon:
| klassi tervisetoode, mittesteriilne, ilma mdotmisfunktsioonita. See ortoos
vastab ndukogu direktiivile 93/42 / EMU ja selle uuendustele, mis reguleerivad
meditsiiniseadmeid.

.
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Indications:

NPOS172 NEOPRAIR Sangle d’épicondylite / NPOS173 NEOPRAIR Attelle de

coude: Epicondylite (tennis elbow) et épitrochléite (tendinite du golfeur).

NPOS164 NEOPRAIR Attelle de poignet bandage: Arthrose, arthrite, tendinite,

bursite, entorses, traumatismes articulaires légers.

NPOS167 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante: Entorses, tendinite et

activité physique nécessitant des efforts de I'articulation du poignet. Arthrose,

arthrite, bursite et post-traumatismes.

NPOS165 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante avec appui du pouce:

Rizarthrose, arthrite, tendinite, bursite, entorses et traumatismes légers.

NPOS154 NEOPRAIR Bande: Lombalgies légéres et lorsqu’une compression

Iégére est nécessaire.

NPOS 155 NEOPRAIR Ceinture sacrolombaire: Lombalgies séveres et chroniques,

traumatismes légers, thérapie de chaleur et usage sportif avec lombalgies.

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

* |l est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée
par du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous
supervision.

» Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul

Eatient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

es instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres

Erescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Le suivi devra étre révisé périodiquement par le medecin.

* Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec l'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d'appui avec Fression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les
composent (sangles, velcros, coussinets de silicone, etc.) et elles doivent donc
étre controlées réguliérement.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

* Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiéne

Eersonnelle.

e personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui

indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le

roduit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:
Au cours des périodes d'utilisation, observez les conseils du professionnel qui
vous a recommandé et/ou prescrit le produit. Pour obtenir une efficacité optimale
thérapeutique en ce qui concerne les différentes pathologies et prolonger la
durée de vie du produit, il s'avére essentiel de choisir la taille la mieux adaptée
a chaque patient ou utilisateur. Une compréhension excessive peut engendrer
une intolérance, c’est pourquoi il est recommandé d’ajuster la compréhension au
degré maximal. Pour sa mise en place, [::Iacez le produit sur le segment articulaire
pertinent en veillant a l'aligner ou l'adapter aux séquences du mouvement
musculaire. Ajustez le produit de facon a ce qu'il s'adapte a la configuration
naturelle et qu'il ne cause aucune géne ou inconfort lors de son utilisation.

NPOS173 NEOPRAIR Attelle de coude: ﬁVoir illustrations)

1. Introduire I'orthése dans le bras et la placer dans la position requise.

2. Régler les sangles autant de fois que nécessaire jusqu'a obtenir la pression

requise.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver l'orthése, fermer tous les velcros et retirer les composants

démontables (coussinets en silicone, supports, plaques palmaires, etc.). Laver a

la main. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas

repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer I'orthése a des sources de chaleur
telles que poeles, chauffages, radiateurs, lumiere directe du soleil.

Classification:

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif

respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC régulant

les dispositifs médicaux.
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Indikationen:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis-Gurt (Tennisarm-Gurt) / NPOS173 NEOPRAIR
Ellbogenstitzgurt: Epicondylitis humeri radialis (Tennisarm) und Epicondylitis humeri
ulnaris (Golfer-Ellbogen).

NPOS164 NEOPRAIR Handgelenkbandage: Arthrose, Arthritis,
Sehnenscheidenentziindung, Bursitis, Verstauchungen, leichte Gelenktraumata.
NPOS167 NEOPRAIR Einhiillende Handgelenkstiitze: Verstauchungen,

Sehnenscheidenentziindung und koérperliche Aktivitat, bei der das Handgelenk belastet
wird. Arthrose, Arthritis, Bursitis und Posttraumata.

NPOS165 NEOPRAIR Einhiillende Daumenstiitze: Rhizarthrose,
Sehnenscheidenentziindung, Bursitis, Verstauchungen und leichte Traumata.
NPOS154 NEOPRAIR Band: Leichte Rickenschmerzen und wenn eine leichte
Kompression erforderlich ist.

NPOS155 NEOPRAIR Sakrolumbale Bandage (Kreuzbein u. Lendengegend): Akute
und chronische Riickenschmerzen, leichte Traumata, Warmetherapie und Nutzung beim
Sport mit Riickenschmerzen.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem Sie
die Orthese erworben haben.

e Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer

qualifizierten Person (Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem

einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der

Arzt vorgeschrieben hat, mlissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmé&Big Uberpriift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

e Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

* Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Uberempfindlich
sein.

* Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hdngt vom Zustand der Bestandteile

(Gurte, Klettverschliisse, Silikonpolster etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt.

Deswegen muss sie in regelmaBigen Abstanden Uberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelméBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die

Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt

oder verschlissen ist.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Befolgen Sie wéhrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft, die Ihnen
das Produkt empfohlen und/oder zugewiesen hat. Um den gréBten therapeutischen
Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu erreichen und um die Lebensdauer
des Produkts zu verldangern, ist die richtige Auswahl der geeigneten GréBe fiir jeden
Patienten oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke Kompression kann zu Unvertréaglichkeiten
fiihren. Deshalb wird empfohlen, die Kompression auf den optimalen Grad einzustellen.
Um das Produkt anzupassen, legen Sie es im Gelenkbereich so an, dass es auf die
Ablaufe der Muskelbewegung ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das Produkt
so ein, dass es sich an die natiirliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder
Unannehmlichkeiten bei seiner Nutzung erzeugt.

NPOS 173 NEOPRAIR Ellbogenstiitzgurt: (Siehe Zeichnungen)

1. Die Orthese in den Arm einfiihren und in der geeigneten Position anlegen.

2. Die Gurte so oft anpassen, wie erforderlich, bis der gewlinschte Druck erhalten wird.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, missen die Klettverschliisse geschlossen
und die Komponenten, die abmontierbar sind, entfernt werden (Silikonpolster, Bander,
Handverstarkungen etc). Handwésche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht buigeln. Nicht chemisch reinigen. Die Orthese keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.
Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt die
Richtlinie des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die die
medizinischen Produkte geregelt werden.

Arthritis,
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Evéeielg:

NPOS172 NEOPRAIR ludvtag erikovSulitidag / NPOS173 NEOPRAIR Enaykwvida:
‘E€w emikovSUAiTISa (aykwvag Tou teviota), 0w emkovSUALTLSa (ayKwvaG Tou YKoAd).
NPOS164 SKIN nMepwkdpmio yala: OoteoopBpitida, apbpitda, Ttevovtitda,
Bulakitida, SlaoTPEUUATA, ATILOL TPAUUOTIONOL TWV apBpwoewv.

NPOS167 NEOPRAIR MNepikaprio Séotpa: ALOCTPEUNATA, TEVOVTITISN Kot PuOLKA
SpaotnpldtnTa ou amattel Suvaun otnv dpbpwon tou kaprol. OoteoapOpitda,
apBpitda, Buakitida KAl LETATPOUMATIKA.

NPOS165 NEOPRAIR Mepkdprio avtixelpa déotpa: Ooteoapbpitiba, apbpitida,
tevovtitida, Bulakitida, SLAcTpEUpaTa, HTLOL TPOUUATIOHOL.

NPOS154 NEOPRAIR Aoupi: Hriteg oodualyieg kat Otav amatteital A ieon.
NPOS155 NEOPRAIR Zwvn ep6 00t0-00¢uikn xwpa: Ofeic katl xpovieg oodLadyieg,
Aol tpavpatiopol, Beparneia pe Beppotnta kat abAntki xprion pe ooblalyia.
Npoduldagerg:

* AlaBAOTE POOCEKTIKA QUTEG TLG 08NYIES TPV TN XPrion Tou Kndepova. Edv €xete
OTIOLASATIOTE €PWTNON, CUMBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0AC i} TO KATACTNUA OO TO
07010 TOV ayopdoaTte.

* O ylatpog eivat To appoSlo ATOOo yla va CUCTHOEL Kat V' artodaGioeL TN XPOVLKN
Slapkela tng Beparmeiac.

* JUCTAVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNEEUOVA VOl TTPAYLATOTOLETAL
o eEELBIKEUPEVO TIPOOWTILKO (YLaTpo, opBoredikd, KAT) 1) UTtO TV emtiBAedr Tou.

* O kndepodvag dev elvat povo piag xpriong aAld eivat yla évav povadiko acbevn. Asv
TPETEL VAL XpnoLpoToLeltal Eavd amod dAAoug acBevelg.

* No akohouBeite MAVTO TOTA QUTEG TIG YEVIKEG O8NYIEG XPNONG KaL TIG ELOIKES

o8nyleg mou oag éxel unobeifel 0 Bepdmwy LATPOC oag.

H Bepaneia mpénel va mapakohouBeitatl ouxva amd To eELELKEVEVO TIPOCWTILKO.

EQv mopatnprioETe OMOLECSATIOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUECA TOV YLATPO

00G.

* O Bepdnmwv LOTPOC TPEMEL va evnpePWOEl €dv TMOPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtdpaoelg otov acbevn ) omotadnmote AAAn popdn evalcbnaoiog.

* O Bgpanwv Latpog TPEMEeL va AdBeL umtddn tnv mbavh XprRon KPEUWV TOTUKAG
ebappoyng pall Pe TV XpnoLomnoinon Tou Kndepodva.

* 3T0 onueia otnpLEng e Tieon To Séppa Sev TPETEL VoL VOl TPOUUATIONEVO )
umnepeuaiocOnto.

* H kaAn xprion tou kndepdva eoptdtal arod TV KATAoTACH TwV EE0PTNATWY TIOU

TOV amOTEAOUV (LHAvTEC, BEAKPO, HagAapdKLa amd GAkOVN KATL) ylo auTo To Adyo

TIPETIEL VAL EAEYXETOL TIEPLOBLKA.

Mnv emutpénete ota modLd va mai{ouv pe autov Tov e§omALoUO.

KaBapiote meplodikd To mpoidv Kal KPOTHOTE Wict CWOTH TIPOCWITKE LYLEW.

To mpoowrikd vyeiag mou mapakoAouBel T mopeia g Bepaneiag Tou aobevn

WITOPEL VO TOU TIPOTEIVEL TO LEAVIKO TIPOIOV 1) AV XPELATETAL AVTIKATAOTOON, OF

TIEPLITTWON TIOU TO TPOLOV EXEL UTIOOTEL {NILEG 1) €XEL DOapEL.

* Mnv popdrte Tov KNOEUOVA KATA T SLAPKELA TOU WUITAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

08nyieg yLa tn owotr tonobétnon:

Kata t Sidpkela xpnong akoAouBeiote TI¢ CUUBOUAEG TOU emayyeApatia Tou oag

£XEL TPOTEIVEL KaL/fj XopnynoeL to mpoildv. Mo va €xete KoAUTEpPO BepameUTIKA

anoteAéopata o Sladopeg maboloyieg Katl empufikuvon tng xPAowng {wng tou

TPOLOVTOG, €lval Bactkd n ocwotr emhoyr Tou To KAatdAAnAou peyeBoug yla Tov

KaBe aocBevr) | xpriotn. H umepPoAikr Tieon propel va mpokaAéoel avnouyia

yl0 QUTO CUCTAVETOL N puBULon TG Tieong éwg eva PBéAtioto Babuo. MNa tnv

edapuoyn TomobeToTe TO TPOidV 0TO AVTioTOO TUAA APBpwong £T0L WOTE va

elvat mapdAAnAa fi va mpooappoleTal otn OEPA TG HULKAG Kivnong. Mpocappdote

TO TPOIOV £TOL WOTE VA TaPLdlel otn duokn Slapopdwaon Kal va unv mpokohel

evoxAnoeLg ) va eivat dBoAo kata tn xpron tou.

NPOS173 NEOPRAIR Emntaykwvida: (BAéne €1kOvVE()

1. Elodyete tov kndepdva oto Bpayiova kol tonobetriote otnv KATAANAN B£on.

2. MNPoCOPUOCTE TOUG LUAVTEG O0eC bOPEC XPELGIETAL MEXPL VA QTIOKTHOETE TNV

emBupntn nieon.

®povrida tou npoidvrog - 08nyieg mAvong:

Mpotol MAUVETE T £vEU L KAELOTE OAQ TO BEAKPO KOL ATMOUAKPUVETE TAL ATOCTIWEVA

uépn (Hafhapdkia ard olhkdvn, AAPEeC, TAGKEG TaAdung, KATL). MAUVETE Ta XEpLa.

Mn xpnotpornoleite yAwploUxa mpotdvta. Mnv xpnollomoleite oteyvwtplo. Mn

ol8epwvete. Mnv KAvete oteyvo kabdplopa. Mnv ekBETETE TOV KNOEUOVA OE AUETES

TiNY£€G BeppoTnTaC, ONMWE OOUTES, BepUdoTpeg, Kalopldep, dpeon ékBeon otov AALO.

Ta§wvounon:

Mpotodv vyelag NG Katnyopiag I, xwpiq amooteipwon, xwpig Aettoupyia pétpnong.

0 e€onmAlopodg ouppopdwvetal pe tnv 0dnyia tou SupBouliov 93/42/EOK kat tnv

avavéwaon tng 2007/47/EOK mepl TwV LATPOTEXVOAOY LKWV TIPOLOVTWV.

IES_

Indicaciones:
NPOS172 NEOPRAIR Cincha de epicondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Codera:
Epicondilitis (codo de tenista), epitrocleitis (codo de golfista).

POS164 NEOPRAIR Muhequera vendaje: Artrosis, artritis, tendinitis, bursitis,
esguinces, traumatismos articulares leves.
NPOS167 NEOPRAIR Mufequera envolvente: Esguinces, tendinitis y actividad
fisica que requiere esfuerzos de la articulacion de la murieca. Artrosis, artritis,
bursitis y post-traumatismos.
NPOS165 NEOPRAIR Muiiequera de pulgar envolvente: Rizartrosis, artritis,
tendinitis, bursitis, esguinces y traumatismos leves.
|NPOS1 54 NEOPRAIR Banda: Ligeras lumbalgias y cuando se requiera compresion
eve.
NPOS155 NEOPRAIR Faja sacrolumbar: Lumbalgias agudas y cronicas,
traumatismos leves, terapia de calor y uso deportivo con lumbalgias.
Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
Earticulares que haya prescrito el facultativo.

« El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

* Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
ararece cualquier tipo de sensibilizacion.

* El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,
junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

» El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
(cinchas, velcros, almohadillas de silicona, etc.) por lo que ha de ser supervisada
con periodicidad.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Limpiar periodicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente
puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su
sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Durante los periodos de utilizacion siga los consejos del profesional que le ha
recomendado y/o dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de ecacia
terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del producto,
es fundamental la eleccion correcta de la talla mas adecuada a cada paciente
o usuario. Una compresién excesiva puede producir intolerancia, por lo que
aconsejamos regular la compresion hasta el grado 6ptimo. Para su adaptacion
colocar el producto en el segmento articular correspondiente de manera que
quede alineado o ajustado a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar el
producto de forma que quede adaptado a la conguracién natural y no produzca
molestias o incomodidades en su uso.

NPOS 173 NEOPRAIR Codera: (Ver dibujos)

1. Introducir la ortesis en el brazo y colocar en la posiciéon adecuada.

2. Ajustar las cinchas tantas veces como sea necesario hasta obtener la presion
deseada.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la prenda cierre todos los velcros y extraiga los componentes que
sean desmontables (almohadillas de silicona, flejes, palas palmares, etc). Lavar
a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
No exponga la ortesis a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones,
radiadores, exposicion directa al sol.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcion de medicién. Esta ortesis
cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC
por la que se regulan los productos sanitarios.
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Kayttoaiheet:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondyliittituki / NPOS173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki:
Epikondyliitti (tenniskyynarpad), golfkyynarpaa.

NPOS164 NEOPRAIR Ranneside: Nivelrikko, niveltulehdus, jannetulehdus,
bursiitti, nyrjahdykset, lievat nivelvauriot.

NPOS167 NEOPRAIR Kietaistava rannetuki: Nyrjahdykset, jannetulehdukset ja
fyysinen aktiviteetti, joka vaatii rannenivelen ponnistelua. Nivelrikko, niveltulehdus,
bursiitti ja vammojen jalkihoito.

NPOS165 NEOPRAIR Kietaistava ranne-peukalotuki: Peukalon nivelrikko,
niveltulehdus, jannetulehdus, bursiitti, nyrjahdykset ja lievat vammat.

NPOS154 NEOPRAIR Selkdvyo: Lieva alaselkdkipu tai kun tarvitaan kevytta
puristusta.

NPOS155 NEOPRAIR Ristiselkdvyo: Akuutti ja krooninen alaselkakipu, lievat
vammat, lampoterapia ja urheilukayttéon alaselkakipuun.
Varotoimet:

* Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.
Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.
* Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Ladkarin on tarkistettava seuranta saannéllisesti.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.
» Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttda ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat,
silikonipehmusteet jne.), joten se tulee tarkistaa saannéllisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

* Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
Tuotteen oikea asettaminen:

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen
hoitohenkilokunnan ohjeita. Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri
sairauksissa ja tuotteen kayttdian pidentémiseksi tarkeintd on oikean koon
valitseminen kullekin potilaalle tai kayttdjalle. Liian suuri kompressio saattaa
aiheuttaa yliherkkyytta, minka vuoksi suosittelemme puristuksen saatamista
parhaaseen mahdolliseen asteeseen. Sovitusta varten aseta tuote kyseisen nivelen
korkeudelle niin ettd se on samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten
liikkeisiin. Sovita tuotetta niin, etta se asettuu luonnollisen asennon mukaisesti
eika hairitse tai tunnu epamukavalta kaytossa.

NPOS 173 NEOPRAIR Kyynéarpaatuki: (Katso piirrokset)

1. Pue ortoosi kasivarteen ja aseta se sopivaan asentoon.

2. Séada nauhoja niin monta kertaa kuin on tarpeen halutun puristuksen
aikaansaamiseksi.
Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen tuotteen pesua sulje kaikki tarranauhat ja veda pois irrotettavat osat
(silikonipehmusteet, metallituet, kimmenlastat jne.). Pese kasin. Valkaisu kielletty.
Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Ala laita suoran
lammonldhteen kuten takan, ldmmittimen, patterien, suoran auringonvalon jne.
lahelle.

Luokittelu:

Laakinnallisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi
tayttaa ladkinnallisten laitteiden saantelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/
ETY ja sen péivityksen 2007/47/EY ehdot.
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Indikacije:

NPOS172 NEOPRAIR Traka za epikondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat:

epikondilitis (teniski lakat) epitrokleitis (golferski lakat).

NPOS164 NEOPRAIR Steznik za rucni zglob: artroza, artritis, tendinitis, burzitis,

uganuca, lakse ozljede zglobova.

NPOS167 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za rucni zglob: uganuca, tendinitis i fizicka

aktivnost koja zahtijeva naprezanje rucnih zglobova. Artroza, artritis, burzitis i lijecenje

ozljeda.

NPOS165 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za rucni zglob i palac: rizartroza, artritis,

tendinitis, burzitis, uganuda i lakse ozljede.

NPOS154 NEOPRAIR Traka: lakse lumbalgije i kada je potrebna laksa kompresija.

NPOS155 NEOPRAIR Sakrolumbalni steznik: akutne i kroni¢ne lumbalgije, lakse

ozljede, terapija toplinom i sportska upotreba s lumbalgijama.

Mjere opreza:

* PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijeCnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

« Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije€nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

 Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

 Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lijecenje.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, odmah obavijestite lije¢nika o tome.

* Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koZnih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.

 Lije¢nik mora voditi raCuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
kopce na cicak, silikonskih jastucica, itd.), zbog ¢ega ju treba redovito pregledavati.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

« Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Upute za pravilno postavljanje:

Tijekom koriStenja slijedite savjete zdravstvenog djelatnika koji vam je preporucio i/

ili izdao proizvod. Da bi se postigao najveci stupanj terapijske ucinkovitosti u razli¢itim

patologijama i najdulji vijek trajanja proizvoda, bitan je pravilan odabir prikladne

veliCine za svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moZe uzrokovati

netoleranciju, zbog Cega savjetujemo prilagodavanje kompresije na optimalnu

razinu. Za prilagodbu proizvoda, postavite ga na odgovarajuci zglobni segment tako

da bude poravnat ili prilagoden slijedu pokreta misica. Namjestite proizvod tako da

bude prilagoden prirodnoj konfiguraciji i ne izaziva smetnje ili neudobnosti tijekom

upotrebe.

NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat: (pogledajte crteze)

1. Umetnite ruku u ortozu i postavite ju na odgovarajuéi polozaj.

2. Podesite trake onoliko puta koliko bude potrebno da se postigne Zeljeni pritisak.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve cicke i izvadite dijelovi koji se odvajaju (silikonske jastucice,

obruce, podloske za dlan, itd.) Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za

rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti. Nemojte izlagati ortozu izravnim izvorima topline

kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce.

Klasifikacija:

Medicinski uredaj I. klase, nesterilan, bez funkcije mjerenja. Ova ortoza zadovoljava

Direktivu Vije¢a 93/42/EEZ i dopunu 2007/47/EZ kojom se reguliraju medicinski

proizvodi.
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Javallatok:

NPOS172 NEOPRAIR Golfkénydk pant / NPOS173 NEOPRAIR Konyokvédé:

Epikondilitisz (teniszkdnydk), epitrokleitisz (golfkonyok).

NPOS164 NEOPRAIR Csuklorogzité kotés: Artroézis, iziileti gyulladas, ingyulladas,

burszitisz, ficamok és kisebb izlleti sériilések.

NPOS167 NEOPRAIR Csuklorégzitd polya: Ficamok, ingyulladas és a csukldiziileteket

igénybe vevé fizikai tevékenység esetén. Artrozis, izileti gyulladas, burszitisz esetén

és traumas sériilések utan.

NPOS165 NEOPRAIR Hiivelykujj régzité pdlya: Rizartrézis, izileti gyulladas,

ingyulladas, burszitisz, ficamok és kisebb sértlések.

NPOS154 NEOPRAIR Pant: Kis mérték(i lumbagd esetén és akkor, ha enyhe

kompressziéra van szlikség.

NPOS155 NEOPRAIR Farokcsont- és derékpdlya: Akut és kronikus lumbago, kisebb

traumas sériilések, h6terdpia és lumbdgéval vald sportolds esetén.

Ovintézkedések:

* Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha

kérdése merll fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt

vasarolta.

Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is § dont.

Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai

technikus stb.) végezze vagy vizsgélja felll.

* Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kulon

utasitasait.

Az eszkdz hasznélata szakember dltali rendszeres feliilvizsgélatot igényel.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.

A kezelGorvost tdjékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

* Azorvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznélatat
az ortézis hasznalata mellett.

A nyomdssal torténd tdmasztds teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfeleld hasznalata flugg az alkotéelemeinek allapotatdl (pantok,
tépGbzarak, szilikon véd6pdrnak stb), ezért ezeket rendszeresen ellenérizni kell.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ugyeljen a megfelel6 személyi

higiéniara.

* A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagéat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

* Furdéshez, zuhanyzéshoz, stb. vegye le az ortézist.
Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Hasznalat soran tartsa be a szakember tanacsait, aki Onnek a terméket ajanlotta
és/vagy atadta. A kilénbozé problémdk esetén a legmagasabb foku kezelési
hatékonysdag elérése érdekében és a termék élettartamanak novelése érdekében
alapvet6 fontossagu, hogy a legmegfelel6bb méretet valasza ki a paciens vagy
felhaszndlo. A tulzott kompresszid miatt érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk,
hogy a kompresszidt az optimalis szintnek megfelel6en allitsa be. A hasznalathoz
helyezze a terméket a megfelel§ izilleti szakaszhoz Ugy, hogy igazitsa vagy allitsa
be az izommozgdsnak megfelelen. A terméket ugy allitsa be a megfelel6 helyre,
hogy illeszkedjen a test természetes alakjahoz és hasznélata ne legyen zavard vagy
kényelmetlen.

NPOS173 NEOPRAIR Kényokvédé: (Lasd a rajzokat)

1. Az ortézist a megfelel§ helyzetben helyezze a karjara.

2. A pantokat annyiszor huzza meg, ahanyszor csak a kivant nyomas eléréséhez

sziikséges.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:
Az ortézis mosasa el6tt zarja be a tép6zarakat és tavolitsa el a levehetd részeket

(szilikon véd&parnak, sinek, palmaris tdmaszok stb.). Kézzel mossa. Hypot ne

hasznaljon. Szaritdgépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerllje a vegytisztitast. Az ortézist

kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha ,flités vagy radiator melegének és kdzvetlen
napsitésnek ne tegye ki.

Besorolas:

Nem steril, mérési funkcié nélkili, | Osztalyd orvostechnikai eszkdoz. Az ortézis

megfelel a 93/42/EGK Tandcsi iranyelv, valamint ennek frissitett véltozata, az

orvostechnikai eszk6zok szabélyozasara vonatkozo 2007/47/EK iranyelv elSirdsainak.

.

.
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Indicaties:
NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis bandage/ NPOS173 NEOPRAIR
Elleboogbandage: Epicondylitis (tenniselleboog), epitrochleitis (golfelleboog).
NPOS164 NEOPRAIR Polsbandage: Artrose, artritis, tendinitis, bursitis,
verstuikingen, lichte gewrichtletsels.
NPOS167 NEOPRAIR Polsbeschermer: Verstuikingen, tendinitis en lichamelijke
activiteiten waarmee de polsgewrichten mee worden gebruikt. Artrose, artritis,
bursitis en posttraumatische letsels.
NPOS165 NEOPRAIR Duimbandage en beschermer: Rhizartose, artritis,
tendinitis, bursitis, verstuikingen en traumatismes.
NPOS 154 NEOPRAIR Bandage: Lichte lumbalgie en ter gebruik voor licht druk.
NPOS155 NEOPRAIR Lumbosacrale band: Sterke en chronische lumbalgieén,
licht traumatismes, warmte therapie en voor sporten met lumbalgie.
Waarschuwmgen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

* De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen
(riempjes, klittenbanden, silicone kussentjes, enz.); controleer ze daarom
regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/
of voorgeschreven. Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale
levensduur van het product te garanderen, is het van cruciaal belang om de
juiste maat voor elke patiént te kiezen. Overmatige compressie kan leiden tot
intolerantie. Daarom raden we aan een optimale compressie te gebruiken. Plaats
het product zo op het desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de
effecten van de spierbeweging. Pas het product aan zodat het overeenkomt met
de natuurlijke configuratie en geen hinder of ongemak veroorzaakt.

NPOS 173 NEOPRAIR Elleboogbandage: (Zie afbeeldingen)

1. Plaats de orthese om het arm tot de juiste positie.

2. Bindt de riempjes zo strak aan totdat ze de juiste druk bereiken.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Voor het wassen, doe al de klittenbanden dicht en haal de verwijderbare onderdelen
(silicone kussentjes, staalstrippen, handpalmsteunen, enz.) uit de bandage. Met
de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Laat de orthese niet drogen dichtbij directe
warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht.
Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese
voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG
inzake medische hulpmiddelen.
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Wskazania:

NPOS172 NEOPRAIR Opaska na tokie¢ tenisisty / NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu
tokciowego: Zapalenie nadktykcia bocznego i przysrodkowego kosci ramiennej (tokiec¢
tenisisty i golfisty).

NPOS164 NEOPRAIR Opaska na nadgarstek: Zapalenie i choroba zwyrodnieniowa
stawdw, zapalenie Sciegna i torebki stawowej, skrecenie stawu nadgarstkowego, lekkie
urazy stawow.

NPOS167 NEOPRAIR Otwarta orteza nadgarstka: Zwmhmicle nadgarstka, zapalenie
$ciggna i aktywnosc¢ fizyczna wymagajaca wzmozonego wysitku stawu nadgarstkowego.
Zapalenle i choroba zwyrodnieniowa stawdw, zapalenie torebki stawowej i leczenie
pourazow

NP05165 'NEOPRAIR Otwarta orteza nadgarstka z ujeciem kciuka: Choroba
zwyrodnieniowa stawu siodetkowatego, zapalenie stawow, $ciggna i torebki stawowej,
zwichniecie i lekkie urazy stawdw.

NPOS154 NEOPRAIR Orteza lgdzwiowo-krzyzowa: Lekkie dolegliwosci blowe w okolicy
ledZzwiowo-krzyzowe i w przypadku koniecznosci zapewnienia tagodnej kompresji.
NPOS155 NEOPRAIR Pas ledzwiowo-krzyzowy: Ostre i przewlekte dolegliwosci bdlowe
w okolicy ledZzwiowo-krzyzowej, lekkie urazy, termoterapia i uprawianie sportu w
przypadku osdb cierpigcych na lumbago.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do jeﬂ' uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

» Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

* Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

* Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

* Istotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.

* W przypadku pojawienia sig skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

* Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skornych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

* Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra r}iekpowinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad
ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, wktadki silikonowe, itp.), od nich bowiem
zalezy jej prawidtowe dziatanie.

* W zadnym wypadku nie powinny sig nig bawi¢ dzieci.

* Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

* Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzega¢ wskazar specjalisty, ktory zalecit

korzystanie z niej i/lub ja udostepnit. Aby zapewni¢ wigksza skutecznos¢ terapeutyczng

w odniesieniu do réznych schorzen i wydtuzy¢ trwatosc¢ uzytkowa produktu, niezwykle

istotne jest dobranie rozmiaru, ktéry bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta

lub uzytkownika. Poniewaz nadmierny ucisk moze powodowac objawy nietolerancji

skéry, zalecamy optymalne wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy zatozy¢

na odpowiednim segmencie ciata w taki sposob, aby zapewnic jej wiasciwe ustawienie

i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni. Istotne jest przy tym, aby zostata ona

dopasowana do naturalnej budowy anatomicznej i nie powodowata nieprzyjemnych

odczuc czy niewygody w czasie uzytkowania.

NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu tokciowego: (zob. rysunki)

1 Zatozy¢ ortezg, umieszczajac jg w odpowiedniej pozycji na ramieniu.

d Kregulowac niezbedna ilo$¢ razy tasmy dociggowe az do uzyskania zadanej sity
ocis|

Pielggnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem materiatu, nalezy zapia¢ wszystkie rzepy i usunac elementy, ktére mozna

wyjac (silikonowe wkiadki, stalki, szyny dtoniowe, itp }/ Pra¢ w rekach. Nie stosowac

wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie

nalezy wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta (piecykow, grzejnikow,

kaloryferow promieniowania stonecznego, itp.).

Klasyfikacja:

Wyrob medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wymagania

Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywg 2007/47/WE.
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Indicatii:

NPOS172 NEOPRAIR Orteza de cot pentru epicondilita / NPOS173 NEOPRAIR Cotiera:
Epicondilita (cotul tenismenului) si epitrohleita (cotul jucatorului de golf).

NPOS164 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Artroza, artritd, tendinita,
bursitd, entorse, traumatisme articulare usoare.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Entorse, tendinita si activitate
fizica in cadrul careia articulatia mainii este supusa la eforturi. Artroza, artrita, bursita
si posttraumatisme.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii si police: Rizartroza, artrita,
tendinitd, bursitd, entorse si traumatisme usoare.

NPOS154 NEOPRAIR Fasa: Lombalgii usoare si cazuri in care este nevoie de compresie
usoara.

NPOS155 NEOPRAIR Fasa sacro-lombara: Lombalgii acute si cornice, traumatisme
usoare, termoterapie si utilizare Tn timpul practicdrii activitatilor sportive cu lombalgii.
Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

Se recomanda ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin prima

data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile

personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare

orice fel de sensibilizare.

* Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu

orteza.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu

presiune.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, atele etc),

de aceea trebuie verificata periodic.

* Anu se lasa la indemana copiilor.

« Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia

dacd produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

In timpul utilizarii respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut
produsul. Pentru a obtine cea mai mare eficientd terapeutica in diferite patologii si
a prelungi durata de viata a produsului este esential sa se aleagd marimea adecvata
pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate produce intolerantd,
de aceea recomandam reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta produsul,
pozitionati-l pe segmentul corespunzator al articulatiei astfel incat sa fie aliniat sau
ajustat la miscarile musculare. Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia
naturald si sa nu cauzeze nepldceri sau sa fie incomod de purtat.

NPOS173 NEOPRAIR Cotiera: (Vezi desenele)

1. Introduceti bratul in orteza si pozitionati-o corect.
2. Reglati benzile pana obtineti presiunea doritd.
Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Inainte de a spala partea textila inchideti toate velcrourile si scoateti componentele
demontabile (perne de silicon, atele, suporturi pentru palme etc). A se spéla cu mana.
Nu folositi Tndlbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu cdlcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti
orteza la surse directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare
directe.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa I, nesteril, fara functie de mdsura. Aceasta orteza este conforma
cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin
care se reglementeazd produsele sanitare.
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Indikacie:
NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitisovy pas / NPOS173 NEOPRAIR bandéai na laket:
Epikondylitida (tenisovy laket), epitrocelitida (golfovy laket).
BandaZ na zapdstie NPOS164 NEOPRAIR: Artroza, artritida, zapal 3liach, burzitida,
podvrtnutie, drobné poranenia kibov.
Ovinovacia bandaZi na zapastie NPOS167 NEOPRAIR: Podvrtnutie, zépal Sliach, fyzicka
aktivita, ktora vyzaduje spevnit kib zapastia. Artrdza, artritida, burzitida a potrazové stavy.
Ovinovacia bandaz na zapastie s palcom NPOS165 NEOPRAIR: Rizartrdza, artritida, zapal
Sliach, burzitida, podvrtnutie a drobné Urazy.
Bandaz NPOS154 NEOPRAIR: Mierne bolesti spodnej ¢asti chrbta s miernou kompresiou.
Lumbosakralny pas NPOS155 NEOPRAIR: Akutna a chronicka bolest dolnej ¢asti chrbta,
mensie traumy, tepelnd terapia, pri Sporte v pripade bolesti dolnej ¢asti chrbta.
Opatrenia:
* Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte
sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku zakupili.
* Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
e Odporu¢ame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd") alebo vy sami pod jeho dohladom.
* Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouZzivat.
* Vzidy dodrziavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie predpisané
lekarom.
* Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.
Ak zistite akykolvek vedlajsi ucinok, okamzZite ho oznamte lekdrovi.
* Lekdr by mal byt informovany, ak pacient trpi koZnymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.
* Lekar musi brat do Gvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.
* V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodena alebo precitlivend.
* Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché zipsy,
silikénové podusky atd.), takze je potrebné ich pravidelne monitorovat.
* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
* Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.
 Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta méze pacientovi odporudit,
i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.
* Prikapani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.
Pokyny pre spravne pouZivanie:
Pocas obdobia pouZitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporucil alebo vydal
produkt. Aby sa dosiahol najvyssi stuperi terapeutickej Gcinnosti v réznych patologickych
ochoreniach, a aby sa predlZila doba pouzitelnosti produktu, spravna volba najvhodnejsej
velkosti pre kazdého pacienta alebo pouZivatela je zdsadna. Nadmerna kompresia méze
sposobit neznasanlivost, preto odpori¢ame optimdlnu regulaciu kompresie. Produkt
umiestnite do prislusného kibového segmentu tak, aby bol zarovnany alebo prispésobeny
sekvencii svalovych pohybov. Produkt prisposobte prirodzenej konfiguracii tela, aby
nespdsoboval neprijemné pocity alebo nepohodlie pri jeho pouZivani.
Bandaz na laket NPOS173 NEOPRAIR: (Pozri obrazky)
1. Natiahnite ortézu do rameno a nasadte ju do spravnej polohy.
2. Nastavte popruhy tolkokrat, ako je potrebné, kym sa nedosiahnete pozadovany tlak.
Udrzba produktu - Navody na Cistenie:
Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy a odstrante odstranitelné casti (silikbnové
podlozky, popruhy, dlafiové pasy atd.). Prat ruéne. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v
bubnovej susicke. NeZehlite. Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom
tepla, ako su kachle, ohrievace, radidtory, priame vystavenie sinku.
Klasifikacia:
Zdravotnicka pomaocka triedy |, nesterilnd, bez funkcie merania. Tato ortéza je v sulade
so smernicou Rady 93/42/EHS a jej aktualizaciou pre zdravotnicke pomécky 2007/47/ES.

1
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Indicazioni:

NPOS172 NEOPRAIR Cinturino per epicondilite/ NPOS173 NEOPRAIR
Gomitiera: Epicondilite (gomito del tennista) ed epitrocleite (gomito del golfista).
NPOS 164 NEOPRAIR Polsiera per bendaggio: Artrosi, artrite, tendinite, borsite,
distorsioni e traumi articolari lievi.

NPOS167 NEOPRAIR Polsiera avvolgente: Distorsioni, tendinite e attivita fisica
che richiede lo sforzo dell’articolazione del polso. Artrosi, artrite, borsite e post-
traumatismi.

NPOS165 NEOPRAIR Polsiera avvolgente con presa per pollice: Rizoartrosi,
artrite, tendinite, borsite, distorsioni e traumi lievi.

NPOS154 NEOPRAIR Fascia: Lombalgie lievi e quando & richiesta una
compressione | ggA

NPOS155 NEO IR Fascia lombosacrale: Lombalgie acute e croniche, traumi
lievi, terapia del calore e uso sportivo con lombalgia.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* |l medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

* Anche se ['ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni

particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere |persen5|blle

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la

costituiscono (cinghie, strappi, cuscinetti in silicone, ecc.) e quindi deve essere

controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo

stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &

deteriorato o usurato.

* Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che lo ha
consigliato e/o fornito il prodotto. Per ottenere la massima efficacia terapeutica
nelle diverse patologie e prolungare la vita utile del prodotto, & fondamentale
scegliere correttamente la taglia piu adeguata a ogni paziente o utilizzatore. Una
comprensione eccessiva puod produrre una intolleranza, e quindi consigliamo di
regolare la compressione fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto, collocarlo
sul segmento articolare corrispondente in modo che sia allineato o adattato alle
sequenze del movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si adatti
alla configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante I'uso.
NPOS173 NEOPRAIR Gomitiera: (vedere i disegni)

1. Inserire I'ortesi nel braccio e collocarla nella posizione corretta.

2. Regolare i cinturini tutte le volte necessarie, fino ad ottenere la pressione
desiderata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare il capo chiudere tutti gli strappi e rimuovere i componenti estraibili
(cuscinetti in silicone, stecche, aste palmari, ecc.). Lavare a mano. Non utilizzare
candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non
esporre |'ortesi a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari
diretti, ecc.

Classificazione:

Dispositivo medico di Classe I, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa
ortesi € conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo
aggiornamento 2007/47/CE che regola i dispositivi medici.

.

I NO ——

Indikasjoner:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitt albuestropp/NPOS173 NEOPRAIR
Albuebeskyttelse: Epikondylitt (tennisalbue), epikondylalgi (golfalbue).
NPOS164 NEOPRAIR Bandasjert handleddsstette: Artrose, artritt, tendinitt,
bursitt, forstuinger, lette leddtraumer.

NPOS167 NEOPRAIR Omsluttende handleddsstatte: Forstuinger, tendinitt og
fysisk aktivitet som innebzerer anstrengelse av handleddet. Artrose, artritt, bursitt
og senskader.

NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelfingerstotte: Tommelartrose, artritt,
tendinitt, bursitt, forstuinger og lette traumer.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Mild lumbago og nar det er ngdvendig med lett
trykk.

NPOS 155 NEOPRAIR Lumbosacralt stattebelte: Akutt og kronisk lumbago, lette
skader, varmebehandling og sportsbruk med lumbago.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

» Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.

* Folg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

* Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

* Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

» Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer
en form for sensibilisering.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

» Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer den
(band, borrelaser, silikonputer, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne
mellomrom.

* lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

* Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

* Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Anvisninger for riktig plassering:

Du ber folge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet
nar du tar det i bruk. For a oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike
sykdommene og forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset
hver enkelt pasient eller bruker grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fore
til intoleranse, sa vi anbefaler at komprimeringen reguleres inntil optimal grad
oppnas. For a tilpasse produktet skal det plasseres i det tilsvarende leddsegmentet
slik at det er rettet inn eller justert til sekvensene i muskelbevegelsen. Juster
produktet slik at det er tilpasset de naturlige omgivelsene og ikke forarsaker
ubehag eller ulemper ved bruk.

NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskyttelse: (Se tegninger)

1. Sett ortosen i armen og plasser den i riktig stilling.

2. Juster remmene sa mange ganger som ngdvendig til gnsket trykk er oppnadd.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Far du vasker plagget bgr du lukke alle borrelasene og ta ut de avtagbare delene
(silikonputer stropper, overleer handflate, osv.). Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal
ikke torkes i tearketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke torrenses. lkke utsett ortosen
for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys.
Klassifisering:

Helseprodukt i klasse |, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller
direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.

I PT m—

Indicac¢des:

NPOS172 NEOPRAIR Suporte para epicondilite / NPOS173 NEOPRAIR
Cotoveleira: Epicondilite (cotovelo de tenista), epitrocleite (cotovelo de golfista).
NPOS164 NEOPRAIR Suporte de pulso bandagem: Artrose, artrite, tendinite,
bursite, entorses, traumatismos articulares ligeiros.

NPOS167 NEOPRAIR Suporte de pulso envolvente: Entorses, tendinite e
atividade fisica que requer esforcos na articulagcdo do pulso. Artrose, artrite, bursite
e pos-traumatismos.

NPOS165 NEOPRAIR Suporte de pulso com polegar envolvente: Rizartrose,
artrite, tendinite, bursite, entorses e traumatismos ligeiros.

NPOS154 NEOPRAIR Banda: Lombalgias leves e quando for necessaria uma
compressdo ligeira.

NPOS155 NEOPRAIR Faixa sacrolombar: Lombalgias agudas e cronicas,
traumatismos leves, terapia de calor e utilizagdo desportiva com lombalgias.
Precaucées:

* Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a
sua supervisdo.

* Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

» Deve respeitar sempre as instrucdes de utilizagdo gerais e as indicagGes

particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutaneas ou se

surgir qualquer tipo de sensibilizagdo.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortotese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

» A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes

(correias, velcros, almofadas de silicone, etc.), pelo que devem ser inspecionadas

periodicamente.

Nao deixe que as criancas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe

a Idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver

deteriorado ou gasto.

* Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Instrugées para uma correta colocagao:

Durante os periodos de utilizacdo, siga os conselhos do profissional que |he
recomendou e/ou dispensou o produto. Para obter a eficacia terapéutica maxima
nas diferentes patologias e prolongar a vida util do produto, é fundamental uma
escolha correta do tamanho mais adequado a cada doente ou utilizador. Uma
compressdo excessiva pode provocar intolerancia, sendo recomendavel regular a
compressdo até aOé;rau 6timo. Para a adaptacdo, coloque a ortétese no segmento
articular correspondente de forma a ficar alinhado ou ajustado as sequéncias do
movimento muscular. Ajuste a ortétese de forma a adaptar-se a configuracdo
natural. A utilizagdo ndo deve provocar mal-estar ou desconforto.

NPOS 173 NEOPRAIR Cotoveleira: (Ver desenhos)

1. Introduzir a ortétese no brago e colocar na posicdo adequada.

2. Ajustar as correias conforme necessario até obter a presséo pretendida.
Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:

Antes de lavar o artigo, aperte todos os velcros e extraia os componentes
desmontaveis (almofadas de silicone, varetas, placas palmares, etc.). Lavar a mao.
Néo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo
lavar a seco. Ndo expor a ortotese a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores ou luz solar direta.

Classificagéo:

Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem fun¢éo de medicéo. Este equipamento
cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que
regula os produtos sanitarios.

T
MokasaHua:
NPOS172 NEOPRAIR BaHaax ans neueHus anukoHguauta / NPOS173 NEOPRAIR BaHaax
Ha NIOKTEBOW CYCTaB: JMMKOHANANT IOKTEBOrO CYCTaBa (/IOKOTb TEHHUCUCTA) U INUTPOXNEUT
JIOKTEBOTO CycTaBa (/10KoTb ronbducta).
NPOS164 NEOPRAIR baHaax ANnA 3anAcTbA: ApTPO3, apTpUT, TEHAUHUT, BYpCUT, pacTaxeHne
CBA3OK, HE3HAYMTeNbHbIE TPaBMbl CYCTaBOB.
NPOS167 NEOPRAIR BaHpa) AnA 3anacTbA OXBaTbiBalOWMKA: BbIBUXM, TEHAMHWUT WM
du3nYeckan feATeNbHOCTb, KOTopan TpebyeT AONONHUTENbHBIX YCUINIA B 061aCTM 3anACTbA.
ApTpo3, apTpUT, BYPCUT 1 NOCTTPABMATUYECKOE COCTOAHME.
NPOS165 NEOPRAIR BaHpa ana 60/1bworo nanbua oxsaTbiBalowWmii: PU3apTpos, aptpurT,
TEHAMHWT, BypCUT, pacTAKEHWe CBA3OK, HE3HAUYUTE/IbHbIe TPaBMbI.
NPOS154 NEOPRAIR BaHaax: /llombanrum nerko cteneHu u cutyaumu, korga Tpebyerca
Hebonbluoe cxKaTue nocTpasasLueit obnacTu.
NPOS155 NEOPRAIR KpecTuoBo-noAcHUYHbIM 6aHAaax: OcTpble U XpOHWUYeckue
Ntombanrun, nerkme TpaBMbl, TENAOTEPANUA U UCNONb30BaHME NPU 3aHATUAX CMOPTOM B
cnyyae nlombanrum.
Mepbl NpeaoCTOPOKHOCTH:

BHMMaTeNbHO MpounTaiiTe 3TU MHCTPYKLMKU Nepes Ucnonb3oBaHMem opTtesa. B cnyyae

COMHeHWI1 0bpaTuUTech K Bpady UAv B MarasuH, rae Bbl npuobpenn usgenme.

* Bpau ABAAETCA CNeLMannucTom, KOTOpbIil HasHavyaeT U onpeaenseT NPOAOMKUTENBHOCTb
neyeHua.

* PekomeHayeTcsa, YTobbl NO KpaliHeil mMepe nepBoe HajeBaHWe OpTe3a BbIMOJHANOCH
KBaNMOUUMPOBAHHLIM NEpcoHasom (Bpayom, opTonegom u T. 4.), Avbo nog ero
HabntopeHnem.

* HecmoTps Ha To, YTO opTe3 He ABAAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOro NO/b30BAHWUA, OH
npeAHasHavyaeTcAa ANA OAHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHats ana Apyrux
naLueHToB.

* Heobxoaumo Bcerga €nefoBaTb OBLWMM MHCTPYKLUMAM ANA NONAb30BaHUA U 0coBbimM

YKa3aHUAM, NpeAnucaHHbIM BPayoMm.

Bpau fonKeH perynapHo NpoBOAUTL NPOBEPKY UCMONb30BAHUA U3AENNA.

Ecnu Bbl 3ameTnAn Kakne-nnbo nobouHble adpdekTsbl, To 06 3TOM creayeT HemeaNeHHO

coobLWUTL Bpauy.

* [p1 NoABAEHUN NOBPEKAEHWUIA HA KOXKE UM NOBbILLEHWUW YYBCTBUTENILHOCTU HEOOXOANMO
coobWwuTL 06 3TOM Bpauy.

* Bpay AO/MKEH NPUHMMATL B pacyeT BO3MOMHOE WUCMONb30BaHWE MaLMEHTOM Kpemos
HapYy»KHOro AeNCTBMA NPU HOLLEHUM opTesa.

* B mMecTax onopHOro AaBaeHMA He JOMKHO Hab0AaTbCA NOBbILLEHHOW YyBCTBUTENbHOCTU
KOXM U/IN ee NOBPEXAEHUNA.

* [paBUAbHOCTL MCMO/Mb30BaHWA OpTe3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA (GOPMUPYIOLLUX ero

3/1eMEHTOB (PeMHM, 3aCTEXKU-TUMYYKM BenbKpo, CMAMKOHOBble MnoAylleykn U T.A.),

NoO3TOMY ero HeobXoAMMO PerynApHO NPOBEPATb.

He nNo3BonATb AETAM UrpaTh € 3TUM YCTPOWCTBOM.

CnepyeT perynapHoO o4nLaTh U3genune 1 NoaAepKUBaTb JIMUHYIO TUTUEHY.

MeAMLMHCKMIA NepcoHan, KOTOPbIN KOHTPOAMPYET COCTOAHME NauMeHTa, MOXeT

onpeaenuTb NPUrOAHOCTb U3AENA UAN YKa3aTb HAa HEOBXOAMMOCTb €ro 3ameHbl, ecin

opTes NoBpexAeH UK U3HOLLEH.

* CHMMaTb OpTe3 Ha BPemA NPUHATUA BaHHbI UAK AyLwwa.

WHCTPYKUUM ANA NPaBUNBHOTO HaeBaHUA:

B nepuoapl uMcnonb3oBaHWA  cnepyiiTe  pPeKOMeHAAUMAM  Chneuuannucta,  KoTopbli
nopekomeHgoBan u / wuaM Bblgan Bam usgenve. Ytobbl [0BUTbCA MaKCMManbHOM
TepaneBTMYecKol 3GGEKTUBHOCTU NPU Pa3NNYHbBIX NATONOTMAX U NPOA/UTL CPOK CNYKObI
NpoAyKTa, BaXKHO BbIBpaTb NPaBUbHbBIN pasmep A/1A KaxA0ro nauueHTa uamn nonb3osaTtens.
YpesmepHoe cKaThe MOXKeT MPUBECTU K HenepeHOCMMOCTH, NMO3TOMY Mbl PEKOMeHAyem
perynimpoBaTtb KOMMpPeccuto A0 ONTUMAsbHOW cTeneHw. [nAa ajantauuun usgenve cnepyet
HazeBaTb Ha COOTBETCTBYIOLLMIA CYCTaBHOM CErMEHT TaKMM 06pa3om, YTo6bl OH 6bl/1 BbIPOBHEH
WM OTPErynnupoBaH B CBA3M NOC/NEAO0BATENbHOCTbIO ABUMKEeHMA Mblwl,. OTperynupyiite
n3genue, 4Tobbl afaNTUPOBaTb €ro K eCTeCTBEHHOM KOHUIypaLMmU COOTBETCTBYIOLLEH YacTK
TeNa 1 He BbI3blBaTb AUCKOMOPTA NPU €ro UCNO/Ib30BAHUM.

NPOS173 NEOPRAIR BaHAaX Ha NOKTeBOI cycTaB: (Cm. u3obpaxkeHus)

1. HapeHbTe 6aHAaX Ha PYKY M PacnonoKuTe ero JOMKHbIM 06pasom.

2. OTperynmpyinTte pemHu Takum obpasom, YTobbl AOOUTLCA HYKHOTO AaBNeHuA.

Yxopz, 3a U3feNnMem - UHCTPYKLMU NO MbITbIO:

Mepep, CTUPKO U3AeNna 3acTerHnTe BCe 3aCTEXKU-TNNYYKN BeNbKpOo 1 M3BNEKUTE CbeMHble
AeTanu (CUNMKOHOBbIE MOAYLIEYKU, PEMHM, TAA0HHbIE MPOKNAAKM U T.4.). CTUPaTh BPYUHYIO.
He ncnonb3osatb oTbenunsatolme cpeacTsa. He CyLnTb B CYLUUIBHOM MaLLMHE. He yTIOKUTD.
He oTaaBaTb B XMMUMCTKY. He mMcnonb3yiiTe ANA CylKM opTesa NpAmble UCTOYHUKK Tenna,
TaKue Kak neyku, oborpesatenu, batapeu, NpAMble CONHEYHbIE IY4M U T.N.
Knaccudukauma:

MeavnumHckoe obopyaoBaHue Knacca |, He cTepuibHoe, 6e€3 M3MepUTENbHOW GYHKLMK.
70T opTe3 cooTsetcTByeT [Aupektnse Coseta 93/42/CEE u ee o6HoBnenun 2007/47/EC,
perynmpyioLmx meauumHckoe obopynosaHme.

I SE m—
Anvisningar:
NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitband/ NPOS173 NEOPRAIR Armbagsskydd:
Epikondylit (tennisarmbage), epicondylit (golfarmbage).
NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Osteoartrit, artrit, tendinit, bursit,
stukningar, lindriga ledtrauman.
NPOS167 NEOPRAIR Handledsskydd: Stukningar, tendinit och fysisk aktivitet
som pafrestar handleden. Oseoartrit, artrit, bursit och posttraumatiska tillstand.
NPOS165 NEOPRAIR Handledsskydd med tumme: Trapeziometacarpal artros,
artrit, tendinit, bursit, stukningar, lindriga ledtrauman.
NPOS154 NEOPRAIR Band: Lindrigare ryggsmartor eller dar en lattare
kompression behdvs.
NPOS155 NEOPRAIR Landryggskorsett: Akuta och kroniska landryggsmartor,
lindrigare trauman, varmeterapi och ryggstdd vid utévande av idrott.
Forsiktighetsatgérder:
* Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.
* Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.
* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.
* Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd foér en
patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.
Folj alltid lakarens allmanna och sérskilda anvandarinstruktioner.
En medicinsk uppféljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.
Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.
* Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvértes bruk
tillsammans med ortesen.
* Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.
* For korrekt anvéndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband, silikondynor etc).
* Lat inte barn leka med ortosen.
* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
* Lékaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller reckommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.
Anvisningar for att sétta pa den korrekt:
Under anvéndningstiden ska man folja de rad som givits av personen som
rekommenderat och/ eller tillhandahallit produkten. For att uppna en storre
terapeutisk effekt for olika patologier och langre livslangd pa produkten, sa &r
det mycket viktigt att man valjer rétt storlek for varje patient eller anvandare.
For stor kompression kan orsaka intolerans. Vi rekommenderar att man justerar
kompressionen optimalt. Fér montering sa placerar man produkten &ver
ledsegmentet sa att det &r inpassat efter muskelrorelserna. Justera produkten sa
att den anpassas efter den naturliga konfigurationen och inte orsakar obehag eller
ar obekvam vid anvéndning.
NPOS 173 NEOPRAIR Armbagsskydd: (Se bilderna)
1. Tra pa ortosen 6ver armen och placera dem i en lamplig position.
2. Justera remmarna tills du uppnar 6énskad kompression.
Underhall av produkt - tvéttanvisningar:
Forslut alla kardborrband och ta bort alla avtagbara delar (silikondynor, band,
skenor,leder osv), innan du tvdttar ortosen. Handtvatta. Anvand inte blekmedel.
Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt inte ortosen for direkta
varmekaéllor sasom kaminer, véarmare, element, eller direkt solljus.
Klassificering:
Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos
uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG
som reglerar medicintekniska produkter.
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